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1. ΢ΤΝΣΟΜΗ ΠΕΡΘΓΡΑΦΗ ΣΟΤ ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΘΟΤ 

Εηζαγσγή  
Σν Δξγαζηήξη δηνξγαλψζεθε απφ ην Κέληξν Κνηλσληθψλ Δξεπλψλ RUBSI ηελ Παξαζθεπή 

19 Μαξηίνπ 2010, ζηα Γξαθεία ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηεο Αληηπξνζσπείαο ηεο 

Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο ζηε Λεπθσζίαο, νη νπνίνη έιαβαλ θαη ην ξφιν ηνπ ΢πλ-δηνξγαλσηή. Σν ζέκα 

πνπ επηιέρζεθε γηα ζπδήηεζε ζαλ ζεκαηληθφ ζέκα γηα ηνλ ηφπν ην νπνίν δελ έρεη εξεπλεζεί 

δηεμνδηθά κέρξη ζηηγκήο ήηαλ «Η Νφζνο ηνπ Αιηράηκεξ, Η Σξίηε Ηιηθία θαη ε Οηθνγέλεηα: Η 

πεξίπησζε ηεο Κχπξνπ». ΢πλεπψο πξνζθιήζεθαλ απφ ηελ Κνηλσλία ησλ Πνιηηψλ νξγαλψζεηο πνπ 

εκπιέθνληαη ηφζν ζην ζέκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο, φζν θαη ζηε ζηήξημε αηφκσλ κε ηε λφζν ηνπ 

Αιηζράηκεξ, ηα ζεκεία αλαθνξάο ζηελ έξεπλα ζηε δεκφζηα πγεία ζηελ Κχπξν θαη θπβεξλεηηθέο 

ππεξεζίεο πνπ εκπιέθνληαη ηφζν ζηελ έξεπλα φζν θαη ζην ζέκα ηεο λφζνπ ηνπ Αιηζράηκεξ.   

 

Σν εξγαζηήξη επηρείξεζε λα θαιχςεη ηνπο ζηφρνπο πνπ ηέζεθαλ ζηελ ζπλάληεζε ησλ 

εηαίξσλ πνπ έγηλε ζην Lodz ηεο Πνισλίαο ηνλ Ννέκβξην ηνπ 2009 θαη λα αθνινπζήζεη ηα 4 εηδηθά 

ζέκαηα πνπ απαηηνχληαη απφ ην STEPS. Παξφιν πνπ ε ζπκκεηνρή ήηαλ ζρεηηθά κηθξή, ηα άηνκα πνπ 

ζπκκεηείραλ είραλ κηα πνιχ παξαγσγηθή ζπδήηεζε, ηφζν φζνλ αθνξά ηελ πξνψζεζε ηεο έξεπλαο 

ζηνλ ηνκέα ηεο δεκφζηαο πγείαο, φζν θαη γηα ην εμεηδηθεπκέλν ζέκα δεκφζηαο πγείαο πνπ επηιέρζεθε 

γηα ζπδήηεζε. Έλα απφ ηα θχξηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίζηεθαλ, ηφζν φζνλ αθνξά ηελ 

πξνεηνηκαζία ηεο αλαθνξάο ηνπ STEPS φζν θαη γηα ηελ παξνπζίαζε ηεο έξεπλαο πνπ γίλεηαη ζηελ 

Κχπξν ζηε δεκφζηα πγεία, είλαη φηη δελ ππήξμε θακηά αλαθνξά γηα ηε Κχπξν ζην πξφγξακκα 

SPHERES ην νπνίν πξνεγήζεθε, δηφηη ην ζρεηηθφ εξσηεκαηνιφγην δελ ζπκπιεξψζεθε πνηέ. Σν 

RUBSI πξνζπαζεί, κέζα ζηα πιαίζηα ηνπ STEPS λα ζπιιέμεη φζνλ ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο 

πιεξνθνξίεο θαη δεδνκέλα είλαη δπλαηφλ λα ζπιιεγνχλ.   

 

Σίηινο ηνπ Εξγαζηεξίνπ 

«Η Νφζνο ηνπ Αιηζράηκεξ, ε ηξίηε ειηθία θαη ε νηθνγέλεηα: Η πεξίπησζε ηεο Κχπξνπ» 

 

The aim of the workshop 
1. Να πιεξνθνξήζεη ηηο Οξγαλψζεηο ηεο Κνηλσλίαο ησλ Πνιηηψλ, ηνπο εξεπλεηέο θαη ηα 

αξκφδηα θπβεξλεηηθά ηκήκαηα γηα ην  

2. Να πξνσζήζεη ηελ ηδέα ηεο έξεπλαο ζηε Γεκφζηα Τγεία κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο ηεο πγείαο θαη ησλ ππεξεζηψλ πγείαο 

3. Να εκπιέμνπλ ηηο Οξγαλψζεηο ηεο Κνηλσλίαο ησλ Πνιηηψλ ζηελ έξεπλα γηα ηε Γεκφζηα 

Τγεία, έηζη πνπ λα εμππεξεηνχληαη νη ζηφρνη ηεο Γξάζεο Δπηζηήκε ζηελ Κνηλωλία  
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4. Να νξηζηεί έλα ζέκα δεκφζηαο πγείαο πνπ λα έρεη ζεκαζία ζε εζληθφ επίπεδν θαη πνπ λα 

θαηαδεηθλχεη ηελ αλαγθαηφηεηα δηεξεχλεζεο ηνπ ζέκαηνο απηνχ.  

 

Ηκεξνκελία θαη ρώξνο 

Παξαζθεπή, 19 Μαξηίνπ,  Ώξα: 09.30 – 13.00 

 

Αξηζκόο ζπκκεηερόλησλ 14 

 

Σίηινη παξνπζηάζεσλ θαη ζύληνκε πεξηγξαθή ησλ νκηιεηώλ 

 
1. «Οη ζθνπνί ηνπ STEPS θαη ε παξνχζα θαηάζηαζε φζνλ αθνξά ηελ έξεπλα ζηε δεκφζηα 

πγεία ζηελ Κχπξν», Υξηζηίλα Λνΐδνπ, Αλψηεξε Δξεπλήηξηα, RUBSI 

2. «Ο ξφινο ησλ Οξγαλψζεσλ ηεο Κνηλσλίαο ησλ Πνιηηψλ ζηελ έξεπλα ζηε Γεκφζηα Τγεία», 

Γξ Κσλζηαληίλνο Φειιάο, Δθηειεζηηθφο Γηεπζπληήο, RUBSI 

3. “Δπηζηήκε ζηελ Κνηλσλία – 7
ν
 Πξφγξακκα – Πιαίζην ηεο ΔΔ”, Μαηζαίνο ΢παλφο, Ίδξπκα 

Πξνψζεζεο Έξεπλαο 

4. “Πξφγξακκα Τγείαο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο: Πξνθήξπμε 2010» Έιελα Μαθξπγηψξγε, 

Σκήκα Δπξσπατθψλ Πξνγξακκάησλ, Τπνπξγείν Τγείαο 
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2. ΑΝΑΦΟΡΑ ΢Ε ΣΕ΢΢ΕΡΑ ΘΕΜΑΣΑ 

 

2.1. Σν ζύζηεκα έξεπλαο ζηνλ ηνκέα ηεο Δεκόζηαο Τγείαο ζηελ Κύπξν 
 

Σίηινο ζέκαηνο: Πεξηγξαθή ηνπ STEPS θαη ε πθηζηάκελε θαηάζηαζε όζνλ αθνξά ηελ έξεπλα 

ζηα ζπζηήκαηα Δεκόζηαο Τγείαο ζηελ Κύπξν 

Παξνπζίαζε: «Σν Πξόγξακκα STEPS: Ελδπλάκσζε ηεο ΢πκκεηνρήο ζηελ Έξεπλα ζηε 

Δεκόζηα Τγεία θαη ε Τθηζηάκελε Καηάζηαζε ζηελ έξεπλα ζηε Δεκόζηα Τγεία ζηελ Κύπξν». 

Υξηζηίλα Λνΐδνπ, Αλώηεξε Εξεπλήηξηα, RUBSI 

  Η παξνπζίαζε αξρηθά αλαθέξζεθε ζην ππφβαζξν ηνπ STEPS, ζηνπο ζθνπνχο ηνπ θαη ζηα 

κέζα επίηεπμεο ησλ ζθνπψλ ηνπ. Γίλεη ησλ νξηζκνχο ηεο Γεκφζηαο Τγείαο θαη ηεο Έξεπλαο φπσο 

νξίδνληαη απφ ην STEPS, ηε δέζκεπζε ζηε ΢πλζήθε ηεο Ληζαβφλαο θαη κηα αλαθνξά γηα ηελ 

πθηζηάκελε θαηάζηαζε ζηελ έξεπλα ζηνλ ηνκέα ηεο Γεκφζηαο Τγείαο ζηελ Κχπξν.  

 

 Οη ζθνπνί ηνπ STEPS ηνλίζηεθαλ σο αθνινχζσο: 

1. Να εκπιέμεη ηηο νξγαλψζεηο ηεο θνηλσλίαο ησλ πνιηηψλ, ηνπο εξεπλεηέο θαη ηα ππνπξγεία 

πγείαο ζηε ραξηνγξάθεζε ησλ ζπζηεκάησλ έξεπλαο ζηε δεκφζηα πγεία 

2. Η δηνξγάλσζε εζληθψλ εξγαζηεξίσλ ζε φια ηα λέα θξάηε κέιε ηεο ΔΔ πνπ ζπκκεηέρνπλ 

ζην STEPS 

3. Η αλάπηπμε κηαο Δπξσπατθήο πξννπηηθήο κέζσ ελφο ηειηθνχ ζπλεδξίνπ 

 

Οη ζθνπνί ηίζεληαη έηζη ψζηε λα βνεζήζνπλ ζηελ βειηίσζε ηεο πγείαο ησλ πνιηηψλ, ζηελ 

πξναγσγή ηεο πγείαο θαη ζηελ πξνζηαζία ηεο θαη ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο πγείαο θαη ζηελ 

πνηφηεηα ησλ ππεξεζηψλ πγείαο γηα ηνπο πνιίηεο ηεο Δπξψπεο.   

  

΢ε εζληθφ επίπεδν, φπσο έρεη αλαθεξζεί πην πάλσ, ε αλαθνξά ηνπ SPHERES γηα ηελ Κχπξν 

ήηαλ αλεπαξθήο, ιφγσ ηνπ φηη δελ ηνπο παξαρσξήζεθαλ ηα αλάινγα ζηνηρεία. Σα ππάξρνληα πνιχ 

γεληθά δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ απφ ηνλ Καζεγεηή McCarthy θαηά ηελ επίζθεςε ηνπ ζηελ Κχπξν ηνλ 

Απξίιε ηνπ 2009. Η αλαθνξά ηνπ επηβεβαηψλεη ηελ έιιεηςε ζηνηρείσλ γηα ηελ έξεπλα ζηε δεκφζηα 

πγεία ζηελ Κχπξν θαη ηε ζρεηηθά ρακειή βηβιηνγξαθία θαη εθδφζεηο ζηνλ ηνκέα απηφ. ΢χκθσλα κε 

ηελ αλαθνξά ηνπ, ην Σκήκα Ιαηξηθψλ Τπεξεζηψλ θαη Γεκφζηαο Τγείαο ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο έρεη 

κηα δήισζε απνζηνιήο ε νπνία πεξηιακβάλεη «ηελ ίδξπζε ελφο ηνκέα ηαηξηθήο έξεπλαο θαη έξεπλαο 

ζηε δεκφζηα πγεία», ν νπνίνο δελ έρεη αλαπηπρζεί πιήξσο, παξφιν πνπ ε θάιπςε ζηαηηζηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ ζηαδηαθά βειηηψλεηαη. Η αλαθνξά πεξηιακβάλεη επίζεο πιεξνθνξίεο πνπ δφζεθαλ 

απφ ην Ίδξπκα Πξνψζεζεο Έξεπλαο θαη πνπ αθνξά πξνγξάκκαηα πνπ ρξεκαηνδνηνχληαη ηφζν απφ 
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ην Ίδξπκα φζν θαη απφ ηελ Δπξσπατθή Έλσζε. Δπηπξφζζεηα δίλεηαη κηα γεληθή πεξηγξαθή ηεο 

Γεκφζηαο Τγείαο φζνλ αθνξά πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ ζηελ Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε, ε νπνία 

επηβεβαηψλεη ηελ απνπζία Παλεπηζηεκηαθήο Ιαηξηθήο ΢ρνιήο. Δπίζεο επηβεβαηψλεη φηη νη 

ζηαηηζηηθέο απφ επηδεκηνινγηθέο έξεπλαο είλαη πνιχ ιίγεο.  

 

Μέζα ζην πιαίζην απηφ, νη ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο θαη δεδνκέλα ζα ζπιιεγνχλ απφ ην RUBSI, 

αθνχ ε ζπιινγή ηνπο δελ θαηέζηε δπλαηή απφ ην SPHERES. Δπνκέλσο νη πιεξνθνξίεο πνπ 

παξνπζηάζηεθαλ ζην εξγαζηήξη, αθνξνχζαλ ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ κέρξη πξηλ απφ ην 

εξγαζηήξη (ε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ αθφκα ζπλερίδεηαη). Οη πιεξνθνξίεο απηέο πνπ παξαζρέζεθαλ 

ζε γεληθφ πιαίζην είλαη νη αθφινπζεο:    

 

 Παλεπηζηήκην Λεπθσζίαο: 

Υξεκαηνδφηεζε: Δζληθή, Δπξσπατθή θαη Γη-θνηλνηηθή (UNDP) 

Θέκαηα έξεπλαο: Υξήζε αλαβνιηθψλ θαη ζηεξνεηδψλ ζηνλ αζιεηηζκφ ςπραγσγίαο· Κάπληζκα, 

Αιθνφι, Ναξθσηηθά· Δπηδεκηνινγηθέο έξεπλαο ζηνλ Γηαβήηε, Γπζιηπηδαηκία, Τπέξηαζε, 

Μεηαβνιηθφ ΢χλδξνκν· Diabetic Νεθξνπάζεηα· Δγθεθαιηθά Δπεηζφδηα· Αζεξνζθιήξσζε· 

Φπρνινγηθέο επηπηψζεηο ηνπ Αζιεηηζκνχ· Φσξίαζε· Παρπζαξθία θαη Γηαηξνθηθέο ΢πλήζεηεο· 

Γηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο θαη άγρνο· Κσθάιαινη· Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο· πγεία ησλ αηηνχλησλ 

πνιηηηθνχ αζχινπ    

Γεκνζηεχζεηο: Δθδφζεηο ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, βηβιία, ειεθηξνληθέο εθδφζεηο 

 

 Σερλνινγηθφ Παλεπηζηήκην Κχπξνπ: 

Υξεκαηνδφηεζε: Δζληθή (Παλεπηζηήκην) 

Θέκαηα Έξεπλαο: ΢εμνπαιηθή θαη Αλαπαξαγσγηθή Τγεία ησλ Μεηαλαζηψλ· Κάπληζκα· Ηιηθησκέλνη 

θαη Κνηλνηηθή Ννζειεία 

Γεκνζηεχζεηο: Δπηζηεκνληθά Πεξηνδηθά  

 

 Fredrick University Research Center 

Υξεκαηνδφηεζε: Δζληθή, Γη-θνηλνηηθή 

Θέκαηα Έξεπλαο: Τγεία θαη βία ζηελ νηθνγέλεηα 

Γεκνζηεχζεηο: Αλαθνξέο, Παξνπζηάζεηο ζε ζπλέδξηα, Ηιεθηξνληθέο εθδφζεηο 

 

 Δζληθφ Κέληξν Σεθκεξίσζεο θαη Πιεξνθφξεζεο γηα ηα Ναξθσηηθά Κχπξνπ 

Υξεκαηνδφηεζε: Δζληθή, Δπξσπατθή 

Θέκαηα Έξεπλαο: Υξήζε Ναξθσηηθψλ θαη Δζηζκφο 



             
   

7 

 

Γεκνζηεχζεηο: Δηήζηεο Αλαθνξέο, Δπηζηεκνληθά Πεξηνδηθά 

 

 RUBSI 

Υξεκαηνδφηεζε: Δζληθή, Δπξσπατθή, Γη-θνηλνηηθή 

Topics of Research: Φπρνθνηλσληθή δηάζηαζε ηεο Τγείαο (Γηαβήηεο, HIV/AIDS, Καξθίλνο, 

Καξθίλνο ηνπ Μαζηνχ θηι.)· Μεηακνζρεχζεηο Οξγάλσλ· Τγεία ησλ Μεηαλαζηψλ· Σξίηε Ηιηθία· 

Σξίηε Ηιηθία θαη Φπζηθή Γξαζηεξηφηεηα· Δκβνιηαζκφο· Αμηνινγήζεηο ζπζηεκάησλ πγείαο 

Γεκνζηεχζεηο: Δπηζηεκνληθά πεξηνδηθά, βηβιία, ειεθηξνληθέο εθδφζεηο, δηνξγάλσζε ζπλεδξίσλ θαη 

δηαιέμεσλ 

 

΢πδήηεζε: 

 Σα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζην εξγαζηήξη ζπδήηεζαλ ιεπηνκεξψο ην γεγνλφο φηη ε έξεπλα 

ζηελ Κχπξν είλαη ζρεηηθά πξφζθαηε, θπξίσο ιφγσ ηνπ φηη ηα αθαδεκατθά ηδξχκαηα ηα νπνία θαηά 

θχξην ιφγν αλαπηχζζνπλ ηελ έξεπλα, έρνπλ ηδξπζεί ζρεηηθά πξφζθαηα, (απφ ην 1995 θαη κεηά), ζε 

ζχγθξηζε κε άιια θξάηε κέιε φπνπ ηα Παλεπηζηήκηα ππάξρνπλ εδψ θαη πεξηζζφηεξα απφ 50 ρξφληα. 

Σν άιιν κεγάιν πξφβιεκα είλαη φηη ε ρξεκαηνδφηεζε ζε εζληθφ επίπεδν είλαη ζρεηηθά κηθξή. Η 

θχξηα πεγή ρξεκαηνδφηεζεο είλαη ην Ίδξπκα Πξνψζεζεο Έξεπλαο.  Παξάιιεια, κε ηελ εηζδνρή ηεο 

Κχπξνπ ζηελ ΔΔ, ηα πξάγκαηα έρνπλ βειηησζεί, αθνχ θαη ε Κχπξνο πιένλ κπνξεί λα ιακβάλεη 

κέξνο ζε πξνγξάκκαηα ζε επξσπατθφ επίπεδν.   

 

 ΢ε εζληθφ επίπεδν ππάξρεη πξφβιεκα φζνλ αθνξά ηε λνκνζεζία πνπ δηέπεη ηελ έξεπλα θαη ε 

νπνία ρξεηάδεηαη εθζπγρξνληζκφ. Σν πξφβιεκα απηφ επεξεάδεη θαη ηελ έξεπλα ζηνλ ηνκέα ηεο 

Γεκφζηαο Τγείαο. Η Βνπιεπηήο πνπ εθπξνζσπνχζε ηελ Δπηηξνπή Τγείαο ηεο Βνπιήο, εηζεγήζεθε 

ηελ πξνψζεζε ηνπ ζέκαηνο. Σν άιιν πξφβιεκα πνπ είλαη κεγάιεο ζεκαζίαο, είλαη φηη, εμαηηίαο ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο, ηα θνλδχιηα γηα ηελ έξεπλα έρνπλ κεησζεί ζηνλ ηειεπηαίν θξαηηθφ 

πξνυπνινγηζκφ. Σφζν νη εθπξφζσπνη ησλ Δξεπλεηηθψλ Οξγαληζκψλ, φζν θαη ν εθπξφζσπνο ηνπ 

Ιδξχκαηνο Πξνψζεζεο Έξεπλαο, έδσζαλ ηδηαίηεξε έκθαζε ζην ζέκα, επεηδή νη πεξηθνπέο έρνπλ 

επεξεάζεη θπξίσο ην ΙΠΔ θαη, θαηά ζπλέπεηα, ηελ έξεπλα πνπ δηεμάγεηαη θπξίσο απφ ηα ηδησηηθά 

παλεπηζηήκηα. Δπίζεο επηζεκάλζεθε θαη ην πξφβιεκα πνπ ππάξρεη φζνλ αθνξά ηελ έξεπλα ζε 

ζρνιεία, ιφγσ ησλ πεξηνξηζκψλ πνπ ζέηεη ην Τπνπξγείν Παηδείαο.   

 

 Έλα άιιν ζεκείν πνπ ηέζεθε ήηαλ ε αλάγθε ηεο δεκνζηνπνίεζεο θαη έθδνζεο ησλ 

απνηειεζκάησλ ησλ εξεπλψλ, αθνχ θπξίσο απηέο ρξεκαηνδνηνχληαη απφ ηνπο θνξνινγνχκελνπο 

πνιίηεο, νη νπνίνη ζα έπξεπε λα έρνπλ ην δηθαίσκα, ζαλ πνιίηεο λα γλσξίδνπλ ηα απνηειέζκαηα 

απηά.   
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Σα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζην εξγαζηήξη ηφληζαλ επίζεο ηελ αλάγθε δεκηνπξγίαο κηαο βάζεο 

δεδνκέλσλ θαη κηαο βηβιηνζήθεο πνπ λα πεξηιακβάλνπλ ηηο έξεπλεο θαη ε νπνία ζα εμππεξεηήζεη 

ηφζν ην ζθνπφ παξνρήο ζηαηηζηηθψλ πιεξνθνξηψλ γηα εζληθή, επξσπατθή θαη δηεζλή ρξήζε, φζν θαη 

ηνπο εξεπλεηήο πνπ ζα ήζειαλ λα ηηο ρξεζηκνπνηήζνπλ ζαλ ππφβαζξν θαη αλαθνξά γηα κειινληηθά 

εξεπλεηηθά έξγα. Η βνπιεπηήο εηζεγήζεθε φηη γηα ηε δεκηνπξγία ηεο βάζεο δεδνκέλσλ ζα κπνξνχζε 

λα δεηεζεί ρξεκαηνδφηεζε απφ ηα δηαξζξσηηθά ηακεία.   

 

Ο εθπξφζσπνο ηνπ ΙΠΔ ηφληζε αθφκα ηελ αλάγθε αλάπηπμεο ηεο εξεπλεηηθήο ππνδνκήο 

ζηελ Κχπξν, ε νπνία είλαη ηε ζηηγκή απηή ζε δπζκελέζηεξε ζέζε ζε ζχγθξηζε κε άιια θξάηε κέιε, 

ηδίσο φζνλ αθνξά θιηληθά εξγαζηήξηα. Γηα αξθεηά πξνγξάκκαηα ζηνλ ηνκέα απηφ νη αλαιχζεηο 

πξέπεη λα ζηαινχλ ζην εμσηεξηθφ.  
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2.2. Ο ξόινο ησλ δηαθόξσλ νξγαλώζεσλ ηεο θνηλσλίαο ησλ πνιηηώλ ζηελ ζπκβνιή 

ζηελ έξεπλα ζηνλ ηνκέα ηεο δεκόζηαο πγείαο. 

Παξνπζίαζε: «Ελδπλάκσζε ηεο ΢πκκεηνρήο ησλ Οξγαλώζεσλ ησλ Πνιηηώλ ζηελ Έξεπλα 

ζηνλ Σνκέα ηεο Δεκόζηαο Τγείαο», Δξ Κσλζηαληίλνο Φειιάο, Κνζκήηνξαο ΢ρνιήο 

Αλζξσπηζηηθώλ ΢πνπδώλ, Κνηλσληθώλ Επηζηεκώλ θαη Ννκηθήο Παλεπηζηεκίνπ Λεπθσζίαο, 

Εθηειεζηηθόο Δηεπζπληήο RUBSI.  

 

Οη Οξγαλψζεηο ηεο Κνηλσλίαο ησλ Πνιηηψλ πνπ ζπκκεηείραλ είλαη νη αθφινπζεο:  

 Ο Κππξηαθφο ΢χλδεζκνο ΢ηήξημεο Αηφκσλ κε ηε Νφζν ηνπ Αιηζράηκεξ 

 Σν ΢πκβνχιην Νενιαίαο  

 Ο Κππξηαθφο ΢χλδεζκνο Οηθνγελεηαθνχ Πξνγξακκαηηζκνχ  

 Η Πνιπζεκαηηθή Δπηηξνπή γηα ηε Νφζν ηνπ Αιηζράηκεξ, ε νπνία δξα ζαλ ζπκβνπιεπηηθφ 

ζψκα πξνο ην Τπνπξγείν Τγείαο 

 Ο ΢χλδεζκνο Κνηλσληνιφγσλ Κχπξνπ 

 

΢ηελ παξνπζίαζε ηνπ ν Γξ Κσλζηαληίλνο Φειιάο ηφληζε φηη ε έξεπλα ζηελ πγεία θαη ζηελ 

θνηλνηηθή επεκεξία είλαη ν θχξηνο ηνκέαο ζηελ έξεπλα ζηε δεκφζηα πγεία ζηνλ 21
ν
 αηψλα. Η 

Γεκφζηα Τγεία έρεη ηφζν αηνκηθή φζν θαη ζπιινγηθή δηάζηαζε, αληηθαηνπηξίδνληαο ηηο αηνκηθέο θαη 

θνηλσληθέο αλάγθεο, θαζψο θαη ηηο πξνζσπηθέο επηινγέο απηψλ ησλ αηφκσλ. Η πξναγσγή, εθαξκνγή 

θαη αμηνιφγεζε ησλ πξνγξακκάησλ δεκφζηαο πγείαο θαη επεκεξίαο είλαη δχζθνιε θαη απαηηεί ηε 

ζπλεξγαζία ηεο πνιηηείαο, ηνπ ηδησηηθνχ θαη ηνπ κε-θπβεξλεηηθνχ ηνκέα.   

 

Ο Γξ Φειιάο επεζήκαλε ην γεγνλφο φηη ηα θνηλσληθά δίθηπα πνπ ππάξρνπλ ζε κε-

θπβεξλεηηθέο νξγαλψζεηο απνηεινχλ ζεκαληηθά ζεκέιηα γηα ην ζρεδηαζκφ πνιηηηθήο ζην ηνκέα ηεο 

δεκφζηαο πγείαο, ελψ ε ελδπλάκσζε ηνπο θαη ζηήξημε ηνπο ζα ζπκβάινπλ ζε κηα πην 

απνηειεζκαηηθή πξναγσγή ηεο πγείαο.   Οη πξνζσπηθέο εκπεηξίεο ησλ αζζελψλ θαη φρη απιά ησλ 

εηδηθψλ ζεσξνχληαη ζεκαληηθέο ζηελ απφθηεζε λέαο γλψζεο θαη ζηελ αλάπηπμε ηνπ ηνκέα απηνχ. 

Οη απινί άλζξσπνη πνπ απνηεινχλ ηηο ΟΚΠ είλαη ζε ζέζε λα απνθηήζνπλ γλψζε ζε ζέκαηα πγείαο 

θαη λα παξέρνπλ πιηθφ γηα ηελ αλάπηπμε εμεηδηθεπκέλσλ κνληέισλ πνπ λα ζπκπιεξψλνπλ ηελ 

ηαηξηθή επηζηήκε θαη λα πξνάγνπλ ηελ πγεία 

 

Με ηε κειέηε ησλ πεπνηζήζεσλ γηα ηελ πγεία κπνξνχκε λα δνχκε ην επξχηεξν πιαίζην ησλ 

ζχγρξνλσλ θνηλσληψλ θαη φρη κφλν εθείλν ηεο ηαηξηθήο. Η γεληθή δξαζηεξηφηεηα θαη ζπλεηζθνξά 

ηεο θνηλφηεηαο ζε ζέκαηα δεκφζηαο πγείαο είλαη απφ κφλε ηεο ζεκαληηθή θαη γίλεηαη πην 
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απνηειεζκαηηθή φηαλ πξνζθέξεη ην έδαθνο γηα ζπλεξγαζίεο ή γηα παξνρή ζπκβνπιεπηηθψλ 

ππεξεζηψλ ζηελ θνηλφηεηα.   

 

΢ηηο κέξεο καο νη ΟΚΠ έρνπλ εμαπισζεί ζε πνιινχο ηνκείο θαη έρνπλ απνθηήζεη έλα 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αληηκεηψπηζε πνιιψλ θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ. Οη δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

βαζίδνληαη ζηελ θνηλφηεηα ιακβάλνπλ δηαθνξεηηθέο κνξθέο (π.ρ. Europa Donna Κχπξνπ, ΚΤΦΑ 

θιπ.) Απηέο νη νξγαλψζεηο πξνζθέξνπλ θξνληίδα θαη ζπκβνπιεπηηθή, ελψ παξάιιεια αζθνχλ πίεζε 

ζηνπο πνιηηηθνχο θαη ζην επίζεκν ηαηξηθφ ζχζηεκα ηνπ θξάηνπο. Δπνκέλσο είλαη ζεκαληηθφ γηα 

ηέηνηεο νξγαλψζεηο απηνχο λα είλαη απηφλνκεο, έηζη ψζηε λα κπνξνχλ απνηειεζκαηηθά λα 

ππνζηεξίδνπλ ηα δηθαηψκαηα ησλ κειψλ ηνπο.   

 

Η ζπλεξγαζία αλάκεζα ζηηο ΟΚΠ έρεη έκκεζα νθέιε ηφζν ζηε θπζηθή φζν θαη ζηελ ςπρηθή 

πγεία θαη ελδπλακψλεη ηελ θνηλσληθή δηθηχσζε αλάκεζα ηνπο. Η έξεπλα ζηε Γεκφζηα Τγεία κπνξεί 

λα εζηηαζηεί ζηηο αληζφηεηεο ζην ρψξν ηεο πγείαο θαη λα αλαπηχμεη πξνγξάκκαηα κέζα ζηε 

θνηλφηεηα, κέζα απφ ηελ εκπινθή ησλ ΟΚΠ.  Μέζα απφ ηέηνηα πξνγξάκκαηα κπνξεί λα πηνζεηεζεί 

έλα θνηλσληθφ κνληέιν πγείαο. Η αλαγλψξηζε φηη  ε πγεία θαη ε πνηφηεηα δσήο ζηηο θνηλφηεηεο 

επεξεάδεηαη ηφζν απφ ηηο πνιηηηθέο θαη πξαθηηθέο ηνπ Δζληθνχ ΢ηξαηεγηθνχ ΢ρεδίνπ Γεκφζηαο 

Τγείαο φζν θαη απφ ηελ θχζε ησλ ηδίσλ ησλ θνηλνηήησλ.  

 

΢πδήηεζε: 

Σα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζην εξγαζηήξη ζπδήηεζαλ ην γεγνλφο φηη ε αληαπφθξηζε ησλ 

ΟΚΠ ζηελ έξεπλα είλαη ζρεηηθά κηθξή, παξφιν πνπ έρεη κεγάιε ζεκαζία ε ζπκκεηνρή ηνπο. Απηφ 

επηβεβαηψλεηαη θαη κε ηε πησρή αληαπφθξηζε ζηελ πεξίπησζε ηνπ STEPS, ηφζν φζνλ αθνξά ηελ 

ζπκπιήξσζε θαη επηζηξνθή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, φζν θαη φζνλ αθνξά ηε ζπκκεηνρή ζην 

εξγαζηήξη. Γηα ην ηειεπηαίν ζεκείν0 έγηλαλ νξηζκέλεο παξαηεξήζεηο  γηα κειινληηθή ζεψξεζε, 

θπξίσο φζνλ αθνξά ηε κέξα θαη ψξα ηνπ εξγαζηεξίνπ, ην νπνίν δηνξγαλψζεθε κέζα ζηελ εβδνκάδα. 

Απηφ θάλεη δχζθνιε ηε ζπκκεηνρή ησλ εθπξνζψπσλ ησλ ΟΚΠ, ιακβάλνληαο ππφςε φηη είλαη 

εζεινληέο θαη είλαη δχζθνιν λα πάξνπλ άδεηα απφ ηηο εξγαζίεο ηνπο. Απφ ηελ άιιε ε δηνξγάλσζε 

εθηφο σξψλ εξγαζίαο είλαη δχζθνιε γηα ηε δεκφζηα ππεξεζία.  

 

Σα ζεηηθά λέα πνπ πξνήιζαλ απφ ηελ εθπξφζσπν ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο είλαη φηη φηαλ νη 

ΟΚΠ πξνζθαινχληαη απφ ην Τπνπξγείν ζπλήζσο αληαπνθξίλνληαη θαη ζπκκεηέρνπλ ζε αλάινγεο 

εθδειψζεηο. Έηζη ην εξγαζηήξη εηζεγήζεθε φπσο ζην κέιινλ εθδειψζεηο απηνχ ηνπ ραξαθηήξα 

δηνξγαλψλνληαη ζε ζπλεξγαζία κε ην Τπνπξγείν Τγείαο.   
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 Σν STEPS είλαη κηα επθαηξία λα έιζνπλ θνληά νη εξεπλεηηθνί νξγαληζκνί, νη ΟΚΠ θαη ηα 

αξκφδηα θπβεξλεηηθά ηκήκαηα έηζη ψζηε λα εζηηάζνπλ ζηε ζεκαζία ηεο ζπλεξγαζίαο ζηνλ ηνκέα 

ηεο έξεπλα ζηε Γεκφζηα Τγεία. Απφ κφλν ηνπ ην εξγαζηήξη θαηαδεηθλχεη ηελ  αμία ηεο ζπλεηζθνξάο 

ηεο θνηλσλίαο ησλ πνιηηψλ ζηελ έξεπλα κε ηελ εκπινθή ησλ ΟΚΠ , θαζψο θαη γηα ην φηη πξνζθέξεη 

ζηνπο εξεπλεηέο θαηλνχξηεο ηδέεο γηα έξεπλα. Απφ ηελ άιιε ε εκπεηξία ησλ ίδησλ ησλ αζζελψλ, 

ηδίσο φζσλ δνπλ κε θάπνηα αζζέλεηα θαη εθείλσλ νη νπνίνη θξνληίδνπλ αζζελείο, κπνξεί λα είλαη 

πνιχ πνιχηηκε γηα ηελ θαηαγξαθή ηεο θαηάζηαζεο ζηε δεκφζηα πγεία ζηε ρψξα, αιιά επίζεο θαη ηηο 

αλάγθεο, θαη ηα πξνβιήκαηα, θαζψο θαη γηα ηελ αλάπηπμε αλάινγεο πνιηηηθήο. Μπνξεί αθφκα λα 

είλαη πνιχ ρξήζηκε γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο , νη νπνίνη κπνξνχλ λα γλσξίζνπλ ηελ άπνςε ησλ 

αζζελψλ φζνλ αθνξά ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αζζέλεηαο ηνπο, κε απψηεξν ζηφρν ηελ παξνρή 

θαιχηεξεο πνηφηεηαο ππεξεζηψλ πγείαο. 

 

Η ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα δίλεη επίζεο ηελ επθαηξία ζηηο ΟΚΠ λα δηεπξχλνπλ ηηο πξννπηηθέο 

ηνπο θαη λα δψζνπλ κηα άιιε δηάζηαζε ζην ξφιν ηνπο. Θα γίλνπλ πην δξαζηήξηεο ζηελ θνηλνηηθή 

δσή θαη ζα θαηαζηνχλ πην δπλακηθέο ζηε δηεθδίθεζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ αζζελψλ πνπ 

αληηπξνζσπεχνπλ.  

 

 Ο ξφινο ηνπ Κππξηαθνχ ΢πλδέζκνπ ΢ηήξημεο ησλ Αηφκσλ κε ηε Νφζν ηνπ Αιηζράηκεξ θαη ηεο 

Πνιπζεκαηηθήο Δπηηξνπήο γηα ην Αιηζράηκεξ  

 Η θπξία Γηάθνπ, Πξφεδξνο ηνπ ΢πλδέζκνπ ΢ηήξημεο Αηφκσλ κε ηε Νφζν ηνπ Αιηζράηκεξ, 

έδσζε κηα γεληθή πεξηγξαθή ηεο νξγάλσζεο θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο. Δμήγεζε φηη ν ΢χλδεζκνο 

έρεη ηνπηθέο επηηξνπέο ζε πνιιέο πφιεηο ηεο Κχπξνπ θαη φηη ίδξπζαλ 2 θέληξα εκέξαο γηα άηνκα κε 

Αιηζράηκεξ, έλα ζηελ πξσηεχνπζα θαη έλα ηελ χπαηζξν.  Σα θέληξα απηά πξνζθέξνπλ ζηα κέιε 

ηνπο εκεξήζηα θξνληίδα, θαζψο θαη κνξθέο ζεξαπείαο, φπσο εθπαηδεπηηθά καζήκαηα, ζεξαπεία κε 

ηέρλε θαη κνπζηθνζεξαπεία, εξγνζεξαπεία θιπ. Αλαθνίλσζε ηελ πξφζεζε ηνπ ΢πλδέζκνπ λα 

αλαπηχμεη ην θέληξν εκέξαο ζηνλ Λπζξνδφληα ζε μελνδνρείν γηα άηνκα κε Αιηζράηκεξ, φπνπ νη 

νηθνγέλεηεο ζα κπνξνχλ λα παίξλνπλ ηνλ αζζελή ηνπο γηα έλα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα γηα λα 

κπνξνχλ λα θάλνπλ έλα δηάιεηκκα απφ ηε θξνληίδα. Οη θχξηνη ζηφρνη ηνπ ΢πλδέζκνπ είλαη:    

 Να επαηζζεηνπνηήζνπλ ην θνηλφ γηα ηε λφζν ηνπ Αιηζράηκεξ 

 Να αζθνχλ πίεζε γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ αζζελψλ (λνκηθά, επεκεξίαο θαη ηαηξηθά) 

 Να δηαζθαιίζεη ηελ θνηλσληθή ζηήξημε ησλ αηφκσλ κε Αιηζράηκεξ θαη λα ζηεξίμεη ηηο 

νηθνγέλεηεο ηνπο νηθνλνκηθά θαη εζηθά 

 Να ελδπλακψζεη νπνηαδήπνηε ηαηξηθή ή θνηλσληθή πξνζπάζεηα γηα ηελ πξφιεςε θαη 

αληηκεηψπηζε ηεο Νφζνπ ηνπ Αιηζράηκεξ. 
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Ο ΢χλδεζκνο ζπκκεηέρεη ζε Δπξσπατθά, πεξηθεξεηαθά θαη δηεζλή ζπλέδξηα.  Πξφζθαηα 

ζπκκεηείρε ζην Παγθφζκην ΢πλέδξην πνπ δηνξγαλψζεθε ζηε Θεζζαινλίθε, ζηελ Διιάδα. Δπίζεο 

αλαθνίλσζε φηη ε Κχπξνο έρεη θεξδίζεη δχν βξαβεία ζε παγθφζκην δηαγσληζκφ θσηνγξαθίαο κε 

ζέκα ην Αιηζράηκεξ. Πέξαλ απφ ηε ζηήξημε πνπ πξνζθέξεη ζηνπο αζζελείο, ηφζν ν ΢χλδεζκνο φζν 

θαη ε Πνιπζεκαηηθή Δπηηξνπή ιακβάλνπλ κέξνο ζε εθζηξαηείεο δηαθψηηζεο ηφζν ζηα ΜΜΔ, φζν 

θαη ζηελ εθπαίδεπζε.  Η εθζηξαηεία θαηάθεξε ζε νξηζκέλα ζρνιεία λα επαηζζεηνπνηήζεη ηα παηδηά 

ζε κεγάιν βαζκφ, έηζη ψζηε λα εκπιαθνχλ δξαζηηθά ζηε δηαθψηηζε γηα ην Αιηζράηκεξ. ΢ε έλα 

ζρνιείν ζπγθεθξηκέλα ηα παηδηά νξγάλσζαλ ζέαηξν θαη δσγξαθηθή κε ζέκα ην Αιηζράηκεξ.  

 

Σφζν ν ΢χλδεζκνο, φζν θαη ε Πνιπζεκαηηθή Δπηηξνπή αζθνχλ πίεζε ζην Τπνπξγείν Τγείαο, 

ζηε Βνπιή θαη ζε άιια Αξκφδηα ΢ψκαηα. Δπίζεο ζπκκεηείραλ ζε κηθξήο θιίκαθαο επηδεκηνινγηθή 

έξεπλα (2005), ζε δη-θνηλνηηθή βάζε, πνπ ρνξεγήζεθε απφ ηε UNDP θαη ε νπνία ππνινγίδεη φηη 

γχξσ ζηα 8,000-10,000 άηνκα ζηελ Κχπξν ππνθέξνπλ απφ ηε λφζν ηνπ Αιηζράηκεξ. Δπηπξφζζεηα ν 

΢χλδεζκνο ζπκκεηέρεη ζηα ζπλέδξηα πνπ δηνξγαλψλνληαη απφ ην Γηεζλή ΢χλδεζκν γηα ηε λφζν ηνπ 

Αιηζράηκεξ. 
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2.3. Εζληθό Εξγαζηήξη: «Η Νόζνο ηνπ Αιηζράηκεξ, ε Σξίηε Ηιηθία θαη ε Οηθνγέλεηα: 

Η πεξίπησζε ηεο Κύπξνπ» 

 

Τπφβαζξν ηεο Νφζνπ ηνπ Αιηζράηκεξ φζνλ αθνξά ηελ έξεπλα 

Σν ζέκα πνπ επηιέρζεθε γηα ζπδήηεζε ζην εξγαζηήξη ήηαλ «Η Νφζνο ηνπ Αιηζράηκεξ, ε 

Σξίηε Ηιηθία θαη ε Οηθνγέλεηα: Η πεξίπησζε ηεο Κχπξνπ». ΢ηελ Κχπξν ε λφζνο ηνπ Αιηζράηκεξ 

εξεπλήζεθε κφλν ζε κηθξή θιίκαθα, αιιά πξφζθαηα θαίλεηαη φηη επεξεάδεη έλα κεγάιν πνζνζηφ 

ηνπ πιεζπζκνχ.  Μφλν κηα κηθξήο θιίκαθαο επηδεκηνινγηθή έξεπλα δηελεξγήζεθε ην 2005, ζε 

δηθνηλνηηθή βάζε, ε νπνία ππνινγίδεη φηη γχξσ ζηηο 8,000-10,000 άλζξσπνη ππνθέξνπλ απφ 

Αιηζράηκεξ ζηελ Κχπξν. 

 

Μέρξη ζηηγκήο δελ έρεη δηεμαρζεί θακηά επηδεκηνινγηθή έξεπλα ζην γεληθφ πιεζπζκφ κε ηηο 

λελνκηζκέλεο δηαδηθαζίεο γηα λα δηαπηζησζεί ε ζπρλφηεηα. Γηεμήρζε φκσο κηα κηθξή έξεπλα πνπ 

κειέηεζε ηνπο θξνληηζηέο, απφ ηελ άπνςε ηεο λνζειεπηηθήο. Η Πξφεδξνο ηνπ ΢πλδέζκνπ γηα ηε 

΢ηήξημε Αηφκσλ κε ηε Νφζν ηνπ Αιηζράηκεξ (΢΢ΑΝΑ) θαη νη εθπξφζσπνη ηεο Πνιπζεκαηηθήο 

Δπηηξνπήο γηα ην Αιηζράηκεξ, ε νπνία νξίζηεθε απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο, παξνπζίαζαλ φιεο ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ έρνπλ γίλεη κέρξη ζηηγκήο ζηελ Κχπξν, θαζψο θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ζε δηεζλέο 

επίπεδν. Καη νη δχν εθπξφζσπνη κίιεζαλ γηα ελέξγεηεο πνπ ρξεηάδεηαη λα γίλνπλ πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο αμηνιφγεζεο ησλ αλαγθψλ ησλ νηθνγελεηψλ πνπ θξνληίδνπλ άηνκα πνπ δνπλ κε ηε 

λφζν, θαζψο θαη ηελ πξνψζεζε κέηξσλ γηα βειηίσζε ηεο δσήο ησλ νηθνγελεηψλ απηψλ.  

 

Η Έξεπλα πνπ δηεμήρζε απφ ην Σκήκα Ννζειεπηηθήο ηνπ Σερλνινγηθνχ Παλεπηζηεκίνπ Κχπξνπ.  

 Η Δθπξφζσπνο ηνπ Σκήκαηνο Ννζειεπηηθήο ηνπ Σερλνινγηθνχ Παλεπηζηεκίνπ Κχπξνπ Γξ 

Δπξπδίθε Παπαζηαχξνπ, ε νπνία ήηαλ ε εξεπλήηξηα πνπ ελεπιάθε ζηελ έξεπλα γηα ηνπο θξνληηζηέο 

αηφκσλ κε ηε λφζν ηνπ Αιηζράηκεξ, ε νπνία δηεμήρζε ην 2005, είπε φηη ε έξεπλα θαηέδεημε φηη νη 

νηθνγέλεηεο ησλ αηφκσλ απηψλ επηβαξχλνληαη ηφζν νηθνλνκηθά, φζν θαη ςπρνινγηθά – φπσο ε 

θαηάζιηςε, θπξίσο φζνη πάζρνπλ νη ίδηνη απφ αζζέλεηεο. Αθφκα αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα πνπ 

πεγάδνπλ απφ ηελ απνπζία εθπαίδεπζεο φ΄ζνλ αθνξά ηηο κεζφδνπο αληηκεηψπηζεο. Η έξεπλα έγηλε 

ζε 171 δεπγάξηα θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο δεκνζηεχηεθαλ ζην επηζηεκνληθφ πεξηνδηθφ PubMed - 

Journal of Advanced Nursing. Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο επηβεβαηψλνπλ ηε βηβιηνγξαθία φζνλ 

αθνξά ηα επίπεδα άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη επηβάξπλζεο, ηα νπνία θπξίσο πεγάδνπλ απφ ηελ άγλνηα 

γηα ην πψο λα αληηκεησπίζνπλ ηα δηάθνξα ζηάδηα ηεο αζζέλεηαο θαη πψο λα θξνληίζνπλ ηνλ αζζελή 

ηνπο. Δίλαη επίζεο θαηαλνεηφ φηη φζν πεξλά ν θαηξφο νη απαηηήζεηο ησλ αζζελψλ απμάλνληαη, ελψ ην 

επίπεδν ζηήξημεο κεηψλεηαη. Λφγσ ηεο εμέιημεο ηεο αζζέλεηαο, ν/ε θξνληηζηήο ζηαδηαθά 

ζπλεηδεηνπνηεί φηη θξνληίδεη θάπνην μέλν, θαζψο ν/ε αζζελήο βαζηθά ράλεη ηελ πξνζσπηθφηεηα 
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ηνπ/ηεο.   ΢εκεηψλεηαη αθφκε φηη ηα άηνκα πξνζπαζνχλ λα απνθξχβνπλ ηελ χπαξμε ηεο λφζνπ ηνπ 

Αιηζράηκεξ ζην ζπίηη ηνπο, ζε κηα πξνζπάζεηα λα απνθχγνπλ ην ζηηγκαηηζκφ.  Τπνινγίδεηαη φηη ην 

θνηλσληθφ ζηίγκα ζηελ Κχπξν ιφγσ ηνπ Αιηζράηκεξ είλαη πεξίπνπ ζηα ίδηα επίπεδα φπσο θαη ζην 

εμσηεξηθφ. Αξθεηά ζπρλά νη νηθνγέλεηεο ληψζνπλ εγθαηάιεηςε απφ ηνλ θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν. 

Μάιηζηα ζηηο πεξηπηψζεηο γπλαηθψλ / ζπδχγσλ θξνληηζηψλ ππνθέξνπλ θαη απφ απαηηήζεηο απφ ηα 

ίδηα ηνπο ηα παηδηά, ηα νπνία δελ ζπλεηδεηνπνηνχλ ηελ πξνζπάζεηα πνπ πξέπεη λα θαηαβιεζεί γηα ηε 

θξνληίδα ελφο αηφκνπ κε ηε λφζν ηνπ Αιηζράηκεξ. ΢πλεπψο νη θξνληηζηέο ληψζνπλ απμεκέλα 

επίπεδα θαηάζιηςεο, εθφζνλ κάιηζηα ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο πάζρνπλ θαη νη ίδηνη/εο απφ θάπνηα 

αζζέλεηα. Απηφ έρεη κηα αξλεηηθή επίδξαζε ζην επίπεδν θξνληίδαο, ην νπνίν, θάησ απφ απηέο ηηο 

ζπλζήθεο, ππνβηβάδεηαη.       

 

Η κειέηε θαηέδεημε φηη νη γπλαίθεο – θξνληίζηξηεο είλαη εθείλεο πνπ επηβαξχλνληαη ζε πην 

ςειφ βαζκφ, επεηδή ζπλήζσο είλαη απηέο πνπ επσκίδνληαη ην ξφιν απηφ. Δίλαη πνιχ ζπάληεο νη 

πεξηπηψζεηο φπνπ φηαλ ε γπλαίθα δεη κε Αιηζράηκεξ, ν άλδξαο λα αλαιακβάλεη ην ξφιν ηνπ 

θξνληηζηή. ΢πλήζσο ε θξνληίδα αλαιακβάλεηαη απφ θάπνηα απφ ηηο θφξεο.  Απηφ είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ επεηδή, ελψ ζηελ πεξίπησζε πνπ ν άλδξαο είλαη θξνληηζηήο έρεη ηελ ζηήξημε ηεο 

ππφινηπεο νηθνγέλεηαο, ζηε πεξίπησζε πνπ είλαη ε ζχδπγνο ε θξνληίζηξηα, ζπλήζσο είλαη κφλε ηεο, 

ρσξίο ηελ απαξαίηεηε ππνζηήξημε απφ ηελ ππφινηπε νηθνγέλεηα. ΢εκεηψζεθε επίζεο φηη αξθεηά 

ζπρλά νη γπλαίθεο αλαγθάδνληαη λα παξαηηεζνχλ απφ ηελ εξγαζία ηνπο έηζη ψζηε λα είλαη ζε ζέζε 

λα πξνζθέξνπλ θαηάιιειε θξνληίδα, θάηη πνπ δελ θάλνπλ νη άλδξεο. Δπίζεο είλαη αμηνζεκείσην ην 

φηη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην άηνκν εηζάγεηαη ζε λνζνθνκείν ή ζε άιιν ίδξπκα λνζειείαο θαη 

θξνληίδαο, ε νηθνγέλεηα εμαθνινπζεί λα έρεη εκπεηξία θαηάζιηςεο ζε ςειά επίπεδα, πεξηζζφηεξν 

επεηδή ληψζεη ηχςεηο γηα ην φηη δελ παξέρεη ε ίδηα ηελ απαξαίηεηε θξνληίδα   

 

Έλα άιιν ζέκα πνπ ζπδεηήζεθε ήηαλ ν ξφινο ησλ αιινδαπψλ νηθηαθψλ βνεζψλ, έλαο 

ζεζκφο ν νπνίνο είλαη πνιχ δπλαηφο ζηελ Κχπξν φζνλ αθνξά ηε θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ. 

Αλαθέξζεθε φηη κφλν κηα κηθξή κεηνςεθία ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο (ζχκθσλα κε ηηο επίζεκεο 

ζηαηηζηηθέο ησλ Τπεξεζηψλ Κνηλσληθήο Δπεκεξίαο, κφλν πνζνζηφ γχξσ ζην 4% ησλ ειηθησκέλσλ) 

δηακέλνπλ ζε ζηέγεο επγεξίαο θαη απηφ ζπκβαίλεη θπξίσο ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε νηθνγέλεηα δελ 

κπνξεί, ιφγσ ηεο άζρεκεο θαηάζηαζεο πνπ βξίζθεηαη ην άηνκν, λα ηνπ παξέρεη ηελ θαηάιιειε 

θξνληίδα.   

 

Η Πνιπζεκαηηθή Δπηηξνπή 

 Η Πνιπζεκαηηθή Δπηηξνπή ε νπνία ιεηηνπξγεί ζπκβνπιεπηηθά πξνο ην Τπνπξγείν Τγείαο 

απνηειείηαη, εθηφο απφ ην ΢χλδεζκν ΢ηήξημεο ησλ Αηφκσλ κε ηε Νφζν ηνπ Αιηζράηκεξο, απφ 
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Ιαηξνχο, Φπρίαηξνπο, Νεπξνιφγνπο, Φπζηνζεξαπεπηέο, Δξγνζεξαπεπηέο θαη ην ΢χλδεζκν 

Φπρνιφγσλ Κχπξνπ. Η Δπηηξνπή είλαη δηεπηζηεκνληθή θαη ππνζηεξηθηηθή πξνο ηνλ ΢χλδεζκν. Έλαο 

απφ ηνπο θχξηνπο ξφινπο ηεο είλαη λα ζπκβνπιεχεη ην Τπνπξγείν Τγείαο φζνλ αθνξά ηελ πξφιεςε. 

Γηα ην ιφγν απηφ έρεη κεηαθιεζεί κηα θαζεγήηξηα εηδηθή απφ ηελ Διιάδα, ε νπνία ζα εθπαηδεχζεη 

ηνπο γεληθνχο ηαηξνχο θαη ηνπο ςπρηάηξνπο πνπ εξγάδνληαη ζηελ πξσηνβάζκηα ηαηξνθαξκαθεπηηθή 

πεξίζαιςε. Δπίζεο ζπκβάιιεη ζην ζρεδηαζκφ ηνπ Δζληθνχ ΢ηξαηεγηθνχ ΢ρεδίνπ γηα ηε Νφζν ηνπ 

Αιηζράηκεξ, ην νπνίν πεξηιακβάλεη επίζεο ην ζέκα ηεο πξφιεςεο ζηηο λεφηεξεο γεληέο.  

 

Γξάζεηο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ 

o Αλάγθε γηα πεξηζζφηεξε επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ ζην ζέκα ηεο λφζνπ ηνπ Αιηζράηκεξ, έηζη 

ψζηε λα εμαιεηθζεί ν θνηλσληθφο ζηηγκαηηζκφο.  Η 21
ε
 ΢επηεκβξίνπ, πνπ είλαη ε Γηεζλήο Μέξα 

γηα ην Αιηζράηκεξ, ρξεζηκνπνηείηαη απφ ην ΢χλδεζκν γηα ηελ δηαθψηηζε ηνπ θνηλνχ. Απηφ 

γίλεηαη ηφζν απφ ηα ΜΜΔ, φζν θαη απφ εηδηθά πεξίπηεξα πνπ ζηήλνληαη γηα ην ζθνπφ απηφ ζηηο 

θεληξηθέο πιαηείεο ησλ πφιεσλ, φπνπ δηαλέκεηαη ζην θνηλφ δηαθσηηζηηθφ πιηθφ. Η εθζηξαηεία 

ζα πξέπεη λα επεθηαζεί πεξαηηέξσ ζηα  ζρνιεία. ΢ρεηηθή εηζήγεζε έγηλε απφ ηε Γξα Κνχηα, ε 

νπνία ζπκκεηέρεη ζηελ Δπηηξνπή γηα ηελ Δθπαηδεπηηθή Μεηαξξχζκηζε, φηη ζα ήηαλ θαιφ λα 

εηζαρζνχλ ζρεηηθά πξνγξάκκαηα ζηα ζρνιεία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ειεχζεξεο ψξαο πνπ ζα 

έρνπλ ηα παηδηά ηηο Παξαζθεπέο πξηλ ηα παξαιάβνπλ νη γνλείο γηα ζθνπνχο δηαθψηηζεο θαη 

πεξηνξηζκνχ ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο αζζέλεηεο.   

o Αλάγθε εθπαίδεπζεο ησλ νηθνγελεηψλ θαη θπξίσο ησλ αηφκσλ πνπ θξνληίδνπλ ηα άηνκα κε 

Αιηζράηκεξ έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο δπζθνιίεο πνπ πθίζηαληαη κε ηε 

θξνληίδα ελφο αηφκνπ κε Αιηζράηκεξ.  

o Αλάγθε λα γίλεη δηαθψηηζε ζην ζέκα ηεο πξφιεςεο.  

o Αλάγθε εθζπγρξνληζκνχ ηεο λνκνζεζίαο έηζη πνπ λα δίλεη ην δηθαίσκα ζην άηνκν λα γξάςεη ηε 

δηαζήθε ηνπ πξηλ ε θαηάζηαζε ηνπ ρεηξνηεξέςεη.  

o Αλάγθε βειηίσζεο θαη αλάπηπμεο ησλ θέληξσλ εκέξαο ζε θέληξσλ θηινμελίαο (respite centers) 

φπνπ ζα κπνξνχλ νη νηθνγέλεηεο λα αθήλνπλ ηνπο αζζελείο ηνπο γηα κηα κηθξή πεξίφδν έηζη ψζηε 

λα κπνξνχλ λα θάλνπλ θάπνην δηάιεηκκα απφ ηε θξνληίδα θαη λα μεθνπξάδνληαη. Σα θέληξα 

απηά ζα παξέρνπλ εηδηθή θξνληίδα γηα ηνπο αζζελείο.   

o Αλάγθε δεκηνπξγίαο εηδηθήο θιηληθήο φπνπ ην θνηλφ ζα κπνξεί λα απεπζχλεηαη γηα βνήζεηα ζε 

ζρέζε κε ηε λφζν ηνπ Αιηζράηκεξ. Η θιηληθή απηή ζα πξέπεη επίζεο λα κπνξεί λα παξέρεη 

έγθαηξε δηάγλσζε. Θα πξέπεη αθφκα λα κπνξεί λα παξέρεη βνήζεηα ζε φια ηα ζηάδηα ηεο λφζνπ, 

κε εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ θαη επαγγεικαηίεο απφ φιεο ηηο ζρεηηδφκελεο επηζηήκεο. Θα 

κπνξνχζε επίζεο λα αλαιάβεη ην ξφιν ηνπ εθπαηδεπηή ηφζν γηα ηνπο αζζελείο, φζν θαη γηα ηνπο 

θξνληηζηέο.   
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o Αλάγθε γηα έξεπλεο 

 Αλάγθε γηα επηδεκηνινγηθή έξεπλα πνπ λα θαηαδείμεη ηε ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ. Απηφ ζα 

βνεζήζεη ην Τπνπξγείν Τγείαο ζηνπο πξνγξακκαηηζκνχο ηνπ φζνλ αθνξά ην Δζληθφ ΢ηξαηεγηθφ 

΢ρέδην. Δπίζεο ζα ζπκπιεξψζεη ην θελφ πνπ ππάξρεη φζνλ αθνξά ηε ζχγθξηζε ζηνηρείσλ κε 

άιιεο ρψξεο.  

 Αλάγθε κειέηεο ζην γεληθφ πιεζπζκφ γηα δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ, ζηάζεσλ  θαη 

ζπκπεξηθνξψλ ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα. Απηφ ζα βνεζνχζε πνιχ ζηνλ νξηζκφ ηεο θχζεο κηαο 

εθζηξαηείαο δηαθψηηζεο. Σν RUBSI αλάιαβε λα πξνρσξήζεη ζε κηα ηέηνηα έξεπλα ζην πξνζερέο 

κέιινλ.  

 Η πην πάλσ έξεπλα κπνξεί επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζεί ζαλ πηινηηθή ζε άιιε πην 

ιεπηνκεξή έξεπλα πνπ λα αθνξά ηνπο θξνληηζηέο θαη ηηο νηθνγέλεηεο ησλ αηφκσλ κε 

Αιηζράηκεξ. Απηφ ζα κπνξνχζε λα έρεη ζαλ απνηέιεζκα εηζεγήζεηο πνπ λα αθνξνχλ 

ηελ εθπαίδεπζε ησλ νηθνγελεηψλ θαη ζηελ παξνρή ςπρνθνηλσληθήο ζηήξημεο. 

Απνθαζίζηεθε φηη πξφηαζε κηαο ηέηνηαο έξεπλαο ζα ππνβιεζεί ζηελ επφκελε 

πξνθήξπμε ηνπ Ιδξχκαηνο Πξνψζεζεο Έξεπλαο. Η πξφηαζε ζα ππνβιεζεί κε ηε 

ζπλεξγαζία ησλ νξγαληζκψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζην εξγαζηήξη. 
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2.4. Επξσπατθή Δηάζηαζε 

 Η Δπξσπατθή Γηάζηαζε ηεο πξναγσγήο ηεο Γεκφζηαο Τγείαο θαιχθζεθε απφ ην εξγαζηήξη 

κε δχν ηξφπνπο: 

1. Παξνπζίαζε ησλ ρξεκαηνδνηήζεσλ ζηελ Έξεπλαο ζηε Γεκφζηα Τγεία ζε Δπξσπατθφ 

επίπεδν 

2. Σν εξγαζηήξη ζηεξίρζεθε απφ ην Γξαθείν ηνπ Δπξσθνηλνβνπιίνπ θαη ηεο Αληηπξνζσπείαο 

ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο ζηελ Κχπξν θαη έιαβε ρψξα ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπο ζηε 

Λεπθσζία. Δπηπξφζζεηα δεκνζηνπνηήζεθε επξέσο κέζα απφ ηελ ηζηνζειίδα ηνπο ε νπνία 

είλαη κέξνο ηνπ επξχηεξνπ δηθηχνπ ηεο ΔΔ. Απηφ ζεκαίλεη φηη ζηελ αλαθνίλσζε ηνπ 

εξγαζηεξίνπ είραλ πξφζβαζε φια ηα κέιε ηεο ΔΔ πνπ επηζθέπηνληαλ ηελ επίζεκε 

ηζηνζειίδα ηεο ΔΔ.    

 

Παξνπζηάζεηο 

Α) Δπιζηήμη ζηην Κοινωνία: Γιάδοζη ηηρ Γνώζηρ και η Σςμμεηοσή ηηρ Κοινωνίαρ -&ο 

Ππόγπαμμα Πλαίζιο ηηρ ΔΔ   

Η παξνπζίαζε έγηλε απφ ηνλ Κχξην Μαηζαίν ΢παλφ, Α’ Δπηζηεκνληθφ Λεηηνπξγφ, Σκήκα 

Δξεπλεηηθήο Τπνδνκήο, Ίδξπκα Πξνψζεζεο Έξεπλαο (ΙΠΔ).   

Ο Γξ ΢παλφο κίιεζε γηα ην ξφιν ηνπ ΙΠΔ ζαλ ν θχξηνο Φνξέαο γηα ηελ Έξεπλα ζηελ Κχπξν. 

Σφληζε ηελ επζχλε ηνπ ΙΠΔ γηα ηελ πξνθήξπμε, ρξεκαηνδφηεζε θαη παξαθνινχζεζε ησλ Δζληθψλ 

Δξεπλεηηθψλ Πξνγξακκάησλ θαη γηα ην ζπληνληζκφ ηεο ζπκκεηνρήο ηεο Κχπξνπ ζε Δπξσπατθά θαη 

Γηεζλή εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα θαη ζε δηεζλείο νξγαληζκνχο. ΢ηε ζπλέρεηα παξνπζίαζε ην 7
ν
 

Πξφγξακκα – Πιαίζην, ην νπνίν είλαη 7εηέο (2007-2013) θαη έρεη πξνυπνινγηζκφ 50 εθαηνκκπξίσλ 

επξψ. Οη ζηξαηεγηθνί ζηφρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη  ε ελδπλάκσζε ηεο επηζηεκνληθήο, 

ηερλνινγηθήο βάζεο θαη ε αληαγσληζηηθφηεηα ηεο Δπξσπατθήο βηνκεραλίαο θαη ε πξνψζεζε ηεο 

έξεπλαο πνπ ππνζηεξίδεη ηηο πνιηηηθέο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. Ο Γξ ΢παλφο παξνπζίαζε ζε 

ζπληνκία ηα πξνγξάκκαηα ΢ΤΝΔΡΓΑ΢ΙΑ, ΙΓΔΔ΢, ΑΝΘΡΧΠΟΙ θαη ΠΤΡΗΝΙΚΗ ΔΡΔΤΝΑ θαη πην 

εθηελψο ην πξφγξακκα ΙΚΑΝΟΣΗΣΔ΢. Σν πξφγξακκα απηφ ελδπλακψλεη ηηο εξεπλεηηθέο 

ηθαλφηεηεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο ψζηε ε Δπξψπε λα θαηαζηεί κηα θπξίαξρε νηθνλνκία έληαζεο 

γλψζεο θαη θαιχπηεη ηηο αθφινπζεο δξαζηεξηφηεηεο:  

o Δξεπλεηηθέο Τπνδνκέο 

o Έξεπλα πξνο φθεινο ησλ ΜΜΔ 

o Πεξηθέξεηεο ηεο Γλψζεο 

o Δξεπλεηηθφ Γπλακηθφ 

o Δηδηθέο δξαζηεξηφηεηεο δηεζλνχο ζπλεξγαζίαο 

o Δλζσκάησζε ηεο Δπηζηήκεο ζηνλ Κνηλσληθφ Ιζηφ – Δπηζηήκε ζηελ Κνηλσλία 
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Η δξάζε Δπηζηήκε ζηελ Κνηλωλία εζηηάδεηαη ζε  

 Μηα πην δπλακηθή δηαρείξηζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ επηζηήκεο θαη θνηλωλίαο ε νπνία θαιχπηεη 

έξεπλα ζηα εζηθά δεηήκαηα Δπηζηήκεο θαη Σερλνινγίαο, αιιειέλδεηε ζρέζε επηζηήκεο θαη 

θνπιηνχξαο θαη πξνψζεζε ηεο ζπδήηεζεο γηα ηελ εζηθή ζηελ Δπηζηήκε  

 Η ελδπλάκωζε ηωλ δπλαηνηήηωλ θαη ε δηεύξπλζε ηωλ νξηδόληωλ ζε ζρέζε κε ζέκαηα θύινπ θαη 

επηζηεκνληθήο αγωγήο, πνπ ζεκαίλεη ηελ ελδπλάκσζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ γπλαηθψλ ζηελ 

επηζηεκνληθή έξεπλα, ηελ πξνψζεζε ηεο ζηα ζρνιεία, ζηα κνπζεία επηζηήκεο, ζηα επηζηεκνληθά 

θέληξα θιπ. θαη ηελ ελδπλάκσζε ηεο ζρέζε αλάκεζα ζηελ επηζηεκνληθή αγσγή θαη ζηελ θαξηέξα.     

 Πξνώζεζε Απνηειεζκαηηθώλ Ακθίδξνκωλ Μέζωλ Δπηθνηλωλίαο πνπ δηεπθνιύλνπλ ηε Σπκκεηνρή 

ηωλ πνιηηώλ ζηελ επηζηήκε,  πνπ πεξηιακβάλεη ηελ ελζάξξπλζε ηεο πξνβνιήο ηεο Δπξσπατθήο 

δηάζηαζεο επηζηεκνληθψλ εθδειψζεσλ πνπ απεπζχλνληαη ζην επξχ θνηλφ, επηζηεκνληθνχο 

δηαγσληζκνχο θαη βξαβεία.  

Ο θχξηνο ΢παλφο έδσζε ηηο θαηαιεθηηθέο εκεξνκελίεο γηα ηελ ππνβνιή πξνηάζεσλ γηα ην 

2011 θαη έθαλε κηα ζχληνκε πεξηγξαθή ησλ πξνγξακκάησλ πνπ ππάξρνπλ ηε ζηηγκή απηή ζηελ 

Κχπξν θάησ απφ απηή ηε δξάζε. Έθιεηζε ηελ παξνπζίαζε ηνπ κε ηε ξήζε ηεο Δπηηξφπνπ 

Gheoghegan-Quinn «Η Δπηζηήκε αλήθεη ζηελ Κνηλσλία»     

 

Β) Το Ππόγπαμμα ηηρ ΔΔ για ηην Υγεία 2008-2013, Πποκηπύξειρ  2010 

Η παξνπζίαζε έγηλε απφ ηελ θπξία Έιελα Μαθξπγηψξγε, Λεηηνπξγφ, Σκήκα Δπξσπατθψλ 

Πξνγξακκάησλ, Τπνπξγείνπ Τγείαο. Η θπξία Μαθξπγηψξγε κίιεζε γηα ηα Δπξσπατθά Δξεπλεηηθά 

πξνγξάκκαηα γηα ηελ πγεία, γηα ηα νπνία ην Τπνπξγείν Τγείαο είλαη ν θχξηνο Φνξέαο πξνψζεζεο.   

 2
ν
 Πξφγξακκα Κνηλνηηθήο Γξάζεο ζηνλ ηνκέα ηεο Τγείαο 2008-2013. Σν πξφγξακκα έρεη ζθνπφ 

λα ζπκπιεξψζεη, λα ζηεξίμεη θαη λα εκπινπηίζεη ηεο πνιηηηθέο ησλ θξαηψλ κειψλ θαη λα 

ζπλεηζθέξεη ζηελ βειηίσζε ηεο αιιειεγγχεο θαη ηεο επεκεξίαο ζηελ ΔΔ. Οη ζθνπνί ηνπ είλαη (1) 

ε βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο ηεο πγείαο ησλ πνιηηψλ, (2) ε πξναγσγή ηεο πγείαο, (3) ε παξαγσγή 

θαη δηάρπζε ηεο πιεξνθφξεζεο θαη ηεο γλψζεο γηα ηελ πγεία. Ο ζπλνιηθφο πξνυπνινγηζκφο είλαη 

321.5 εθαηνκκχξηα επξψ. Πηζαλνί εηαίξνη: ηα θξάηε κέιε ηεο ΔΔ, ηα θξάηε πνπ εληάζζνληαη ζηελ 

νηθνλνκηθή δψλε ηεο ΔΔ, ε Κξναηία, νη ρψξεο ππνςήθηεο γηα εηζδνρή ζηελ ΔΔ, θαη ηα θξάηε ησλ 

Γπηηθψλ Βαιθαλίσλ – Δξεπλεηηθνί Οξγαληζκνί θαη Παλεπηζηήκηα, Γεκφζηεο Γηνηθήζεηο θαη Με-

Κπβεξλεηηθνί Οξγαληζκνί.  

 Πξνθήξπμε Τπνβνιήο Πξνηάζεσλ 2010. Πξνυπνινγηζκφο 47,100.000 euros for 2010. 

Πξνηεξαηφηεηεο   

1) Η βειηίσζε ηεο Αζθάιεηαο Τγείαο ησλ Πνιηηψλ:  

1.1. Πξνζηαζία ηωλ πνιηηώλ ελάληηα ζηηο απεηιέο θαηά ηεο πγείαο: πξφιεςε θαη έιεγρνο ησλ 

κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ, εηνηκφηεηα γηα επείγνπζεο πεξηπηψζεηο  απεηιήο ηεο πγείαο, 
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ηθαλφηεηα αληηκεηψπηζεο ελαληίνλ ρεκηθψλ, βηνινγηθψλ, ξαδηνινγηθψλ θαη ππξεληθψλ 

επηζέζεσλ   

1.2.Βειηίωζε ηεο αζθάιεηαο ηωλ πνιηηώλ:  πξφιεςε ζηνλ ηνκέα ηεο αζθάιεηαο ησλ 

αζζελψλ, αζθάιεηα αίκαηνο, ηζηψλ, θπηηάξσλ θαη νξγάλσλ  

2) Η Πξναγσγή ηεο Τγείαο:  

2.1. Υηνζέηεζε πγηέζηεξνπ ηξόπνπ δωήο θαη κείωζε ηωλ αληζνηήηωλ ζην ρώξν ηεο πγείαο: 

πξναγσγή ηεο πγείαο ζε φιεο ηηο πνιηηηθέο, δφκεζε  ππνδνκήο  γηα ηε δεκφζηα πγεία, 

πεξηνξηζκφο ησλ αληζνηήησλ ζην ρψξν ηεο πγείαο,  

2.2. Πξναγωγή πγηέζηεξωλ ηξόπωλ δωήο θαη κείωζε ηωλ θύξηωλ λνζεκάηωλ θαη 

ηξαπκαηηζκώλ κε ηνλ ρεηξηζκό ηωλ θαζνξηζηηθώλ παξαγόληωλ πγείαο:  παηδηά θαη λένη, πγεία 

θαη εξγαζία, δηαηξνθή θαη θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ζεμνπαιηθή πγεία θαη HIV-AIDS, ςπρηθή 

πγεία, πξφιεςε εζηζκψλ ζε νπζίεο (αιθνφι, απαγνξεπκέλεο νπζίεο), πξφιεςε ησλ θχξησλ, 

ρξφλησλ θαη ζπάλησλ λνζεκάησλ (θαξθίλνο, θαξδηαγγεηαθή πγεία, λφζν ηνπ Αιηζράηκεξ θαη 

άιια είδε άλνηαο, δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ πεδίνπ, λεπξνπαξαγσγηθέο αζζέλεηεο, ζπάληα 

λνζήκαηα) πγηή πεξηβάιινληα, πξφιεςε ηξαπκαηηζκψλ 

3) Η παξαγσγή θαη ε δηάρπζε πιεξνθφξεζεο θαη γλψζεο:  

3.1. Αληαιιαγή γλώζεο θαη βέιηηζηωλ πξαθηηθώλ 

3.2. Σπιινγή, αλάιπζε θαη δηάρπζε πιεξνθνξηώλ γηα ηελ πγεία: Δπξωπαϊθό ζύζηεκα 

πιεξνθόξεζεο γηα ηελ πγεία, δηάρπζε θαη εθαξκνγή ηεο πιεξνθόξεζεο γηα ηελ πγεία,  

3.3. Αλάιπζε θαη αλαθνξά 

 Σα πξνγξάκκαηα είλαη ζπλ-ρξεκαηνδνηνχκελα θαη θχξηα πξνηίκεζε ζα δνζεί ζηε α) 

βειηίσζε ηεο πγείαο ησλ πνιηηψλ ηεο ΔΔ, ε νπνία φπνπ είλαη δπλαηφλ λα είλαη κεηξήζηκε θαη λα 

παξέρεη ηα αλάινγα πνζνζηά, β) Η κείσζε ησλ αληζνηήησλ ζην ρψξν ηεο πγείαο αλάκεζα ζηα θξάηε 

κέιε ηεο ΔΔ θαη ησλ πεξηθεξεηψλ ηνπο γ) Γφκεζε ππνδνκήο γηα ηελ αλάπηπμε θαη εθαξκνγή 

απνηειεζκαηηθψλ πνιηηηθψλ δεκφζηαο πγείαο, ηδίσο ζε ηνκείο κεγάιεο αλάγθεο. Θέκαηα 

΢ηξαηεγηθήο ΢εκαζίαο είλαη ηα αθφινπζα: α) Η εκπινθή λέσλ δξαζηψλ ζηελ πγεία ζε αεηθφξεο, 

ζπλεξγαηηθέο θαη εζηθά απνδεθηέο δξάζεηο, ζε πεξηθεξηθφ θαη ηνπηθφ επίπεδν θαη αλάκεζα ζηηο 

ζπκκεηέρνπζεο ρψξεο, β) Η θαηάδεημε απνδεδεηγκέλεο βάζεο θαη ηθαλφηεηαο παξνρήο κεηξήζηκσλ 

απνηειεζκάησλ φπνπ απηφ είλαη εθηθηφ. Η θπξία Μαθξπγηψξγε ηέιεησζε ηελ παξνπζίαζε ηεο κε ηελ 

παξνπζίαζε ιίζηαο πξνγξακκάησλ ζηα νπνία εκπιέθεηαη ην Τπνπξγείν.  
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Η Επξσπατθή Δηάζηαζε ηεο Νόζνπ ηνπ Αιηζράηκεξ θαη νη Πξννπηηθέο Πξνώζεζεο ηνπ 

Θέκαηνο ζε Επξσπατθό Επίπεδν  

΢πδήηεζε:  

Η ζπρλφηεηα ηεο Αζζέλεηαο ηνπ Αιηζράηκεξ απμάλεηαη παξάιιεια κε ηελ γήξαλζε ηνπ 

πιεζπζκνχ ηεο Δπξψπεο. Δίλαη έλα ζρεηηθά πξφζθαην ζέκα δεκφζηαο πγείαο φζνλ αθνξά ηελ 

έξεπλα. Κάησ απφ απηφ ην πξίζκα, πνιιά ζπλέδξηα θαη δεκνζηεχζεηο βνεζνχλ ζηελ αληαιιαγή 

επηζηεκνληθήο γλψζεο, αιιά ην ζέκα ρξεηάδεηαη λα αλαθηλεζεί ζαλ επξσπατθφ ζέκα. 

  

΢ε επξσπατθφ επίπεδν ν ΢χλδεζκνο ΢ηήξημεο Αηφκσλ κε ηε Νφζν ηνπ Αιηζράηκεξ έρεη 

ζπκκεηάζρεη / ζπκκεηέρεη ζηα αθφινπζα:  

 Σν 2008 ν Πξφεδξνο ΢αξθνδί ηεο Γαιιίαο θηινμέλεζε έλα Δπξσπατθφ ΢πλέδξην φπνπ έζεζε 

ζηφρνπο γηα λα ηεζεί ην ζέκα ηεο αληηκεηψπηζεο ηεο λφζνπ ηνπ Αιηζράηκεξ ζε πξνηεξαηφηεηα. Σν 

ζπλέδξην ραηξέηεζε ε ηφηε Δπίηξνπνο ηεο ΔΔ γηα ηελ Τγεία θπξία Αλδξνχια Βαζηιείνπ. Απφ ηφηε 

φιεο νη Πξνεδξίεο ηεο ΔΔ δηνξγαλψλνπλ ζπλέδξηα κε απηφ ην ζέκα.  

 Κάησ απφ απηφ ην πξίζκα ε Κχπξνο απνθάζηζε λα ζπκπεξηιάβεη ηε λφζν ηνπ Αιηζράηκεξ ζαλ 

θχξην ζέκα ζπδήηεζεο ζηελ Αηδέληα ηεο Κππξηαθήο Πξνεδξίαο ηεο ΔΔ ην 2012  

 Σν 2012 ην Δπξσπατθφ ΢πλέδξην γηα ην Αιηζράηκεξ ζα δηεμαρζεί ζηελ Κχπξν θάησ απφ ηελ 

αηγίδα ηνπ Οξγαληζκνχ Alzheimer’s Europe. 
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3. ΠΕΡΘΛΗΦΗ ΣΧΝ ΓΕΝΘΚΧΝ ΢ΤΖΗΣΗ΢ΕΧΝ 

 

 Σα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζην εξγαζηήξη αξρηθά ζπδήηεζαλ γεληθά γηα ην ζέκα ηεο 

έξεπλαο ζηελ Κχπξν θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνληαη ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο 

θαη ησλ κεησκέλσλ θνλδπιίσλ. Σνλίζηεθε φηη πξέπεη λα ηδξπζεί κηα βάζε δεδνκέλσλ, ε 

νπνία λα ζπκπεξηιάβεη φια ηα Κππξηαθά εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα θαη εθδφζεηο, θαζψο θαη 

κηα βηβιηνζήθε θχιαμεο ησλ πξνγξακκάησλ απηψλ. Κάηη ηέηνην ζα ζπκπεξηιάκβαλε θπζηθά 

θαη ηελ έξεπλα ζηνλ ηνκέα ηεο δεκφζηαο πγείαο.   

 

 Όζνλ αθνξά εηδηθά ζηελ έξεπλα ζηελ δεκφζηα πγεία, ηνλίζηεθε φηη ππάξρεη κεγάιε 

έιιεηςε ζηελ Κχπξν επηδεκηνινγηθψλ ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ, έλαο ηνκέαο ε νπνία 

ζηαδηαθά βειηηψλεηαη. Ιδηαίηεξα δφζεθε έκθαζε ζην φηη ε ππνδνκή γηα έξεπλα ζηελ πγεία 

θαη ζηελ ηαηξηθή είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλε, κε απνηέιεζκα ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο νη 

εξεπλεηέο λα είλαη αλαγθαζκέλνη λα ζπλεξγάδνληαη κε εξγαζηήξηα ηνπ εμσηεξηθνχ.  

 

 Η ζεκαζία ηεο εκπινθήο ησλ Οξγαλψζεσλ ηεο θνηλσλίαο ησλ πνιηηψλ ζηελ έξεπλα 

ζηε δεκφζηα πγεία ηνλίζηεθε ζε κεγάιν βαζκφ, θαζψο δίλεη έλα δηαθνξεηηθφ νπηηθφ πεδίν 

ζηελ πξνζέγγηζε ηεο πγείαο θαη ηεο ζεξαπείαο απφ απηφ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο. Οη 

εκπεηξίεο ησλ αζζελψλ, νη δηαθνξεηηθέο, ιφγσ θνπιηνχξαο πεπνηζήζεηο ησλ αζζελψλ θαη νη 

πξνζσπηθή ηνπο πξνζέγγηζε, ζα κπνξνχζε λα απνβεί πξνο φθεινο ηφζν ησλ αζζελψλ, φζν 

θαη ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο.    

 

Όζνλ αθνξά ην εζληθφ ζέκα ζπδήηεζεο, ην νπνίν επηθεληξψζεθε ζηε λφζν ηνπ 

Αιηζράηκεξ, παξαηεξήζεθε φηη κέρξη ζηηγκήο ζηε Κχπξν ε λφζνο δελ έρεη δηεξεπλεζεί, 

παξφιν πνπ ν πιεζπζκφο γεξάζθεη θαη ην πξνζδφθηκν δσήο απμάλεηαη. Δίλαη έλα ζέκα πνπ 

ζα πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί κε ηδηαίηεξε ζνβαξφηεηα, ηφζν απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, 

φζν θαη απφ ηνπο ζρεδηαζηέο πνιηηηθήο. Οη εξεπλεηηθνί νξγαληζκνί πνπ ζπκκεηείραλ  ζην 

εξγαζηήξη απνθάζηζαλ λα ζπλεξγαζηνχλ κειινληηθά ζηε ζπγγξαθή εξεπλεηηθψλ 

πξνηάζεσλ κε ηελ ζπκπεξίιεςε ησλ ΟΚΠ πνπ εκπιέθνληαη.   

 

΢πδεηήζεθε παξάιιεια ε Δπξσπατθή δηάζηαζε κέζα ζην πιαίζην ησλ πθηζηάκελσλ 

επηρνξεγνχκελσλ πξνγξακκάησλ έξεπλαο ζηελ πγεία.  Σέινο ζπδεηήζεθε ε Δπξσπατθή 
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πξννπηηθή θαη απνθαζίζηεθε φηη ε Κχπξνο ζα αλαιάβεη πξσηνβνπιία, κέζα απφ ηελ 

Πξνεδξία ηεο ΔΔ ην 2012, ηφζν κε ηελ πεξίιεςε ηεο λφζνπ ηνπ Αιηζράηκεξ ζηελ Ηκεξήζηα 

Γηάηαμε, φζν θαη κε ηε δηνξγάλσζε ελφο ζπλεδξίνπ.  
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4. ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ, ΕΘ΢ΗΓΗ΢ΕΘ΢ 

 
4.1 ΢πκπεξάζκαηα 

 

1. Δίλαη δχζθνιν λα εμαζθαιηζηεί ε ζπκκεηνρή ησλ ΟΚΠ ζε ηέηνηα Δξγαζηήξηα ρσξίο ηελ 

εκπινθή ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο. Δίλαη δχζθνιν ζηνπο εζεινληέο ησλ νξγαλψζεσλ απηψλ 

λα πάξνπλ άδεηα απφ ηηο εξγαζίεο ηνπο γηα λα ιάβνπλ κέξνο ηηο θαζεκεξηλέο   

2. Η Έξεπλα ζηελ Κχπξν δηέξρεηαη θξίζε, ε νπνία είλαη κέξνο ηεο επξχηεξεο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο πνπ πεξλά ε ρψξα θαη ε Δπξψπε γεληθά.   

3. Σν εξγαζηήξη STEPS ήηαλ κηα πνιχ θαιή επθαηξία λα έξζνπλ καδί νη εξεπλεηηθνί 

νξγαληζκνί, νη ΟΚΠ θαη ηα αξκφδηα θπβεξλεηηθά ηκήκαηα  κε ζθνπφ λα εζηηάζνπλ ζηε 

ζεκαζία ηεο ζπλεξγαζίαο ζηελ έξεπλα ζην ηνκέα ηεο δεκφζηαο πγείαο. Σν εξγαζηήξη 

αλέδεημε ηελ αμία ηεο ζπκβνιήο ηεο θνηλσλίαο ησλ πνιηηψλ ζηελ έξεπλα ζηνλ ηνκέα απηφ, 

αθνχ κπφξεζε λα παξάζρεη ζηνπο εξεπλεηέο λέεο ηδέεο γηα ην ηη ρξεηάδεηαη λα εξεπλεζεί.   

4. Σν εξγαζηήξη έδσζε ζηα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ηελ επθαηξία λα εμνηθεησζνχλ κε ηηο 

επθαηξίεο ρξεκαηνδφηεζεο ζε επξσπατθφ επίπεδν, θπξίσο φζνλ αθνξά ηε ζπκκεηνρή ησλ 

ΟΚΠ ζηελ έξεπλα θαη εηδηθά ζηελ έξεπλα ζηνλ ηνκέα ηεο δεκφζηαο πγείαο.   

5. Η έξεπλα ζηε δεκφζηα πγείαο κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο λα δνπλ ηελ 

άπνςε ησλ αζζελψλ φζνλ αθνξά ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αζζέλεηαο, έηζη ψζηε λα είλαη ζε 

ζέζε λα θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα ηνπο αζζελείο θαη λα θαηαζηνχλ πην ηθαλνί ζηελ παξνρή 

θαιχηεξεο πνηφηεηαο ππεξεζίαο πγείαο.    

6. Όζνλ αθνξά εηδηθφηεξα ζην Δζληθφ Θέκα Γεκφζηαο Τγείαο, ε Νφζνο ηνπ Αιηζράηκεξ 

ζεσξείηαη έλα θχξην ζεκείν ην νπνίν πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί κε πξνηεξαηφηεηα απφ ηα 

θξάηε – κέιε ηεο ΔΔ, θπξίσο επεηδή ν πιεζπζκφο ηεο Δπξψπεο γεξάζθεη θαη ε ζπρλφηεηα 

ησλ πεξηζηαηηθψλ απμάλεηαη.   

7. ΢ηελ Κχπξν έγηλαλ κφλν δχν κηθξήο εκβέιεηαο έξεπλεο, κηα δηθνηλνηηθή θαη κηα γηα 

θξνληηζηέο. Καη ηα δχν πξνγξάκκαηα θαηέδεημαλ ηελ αλαγθαηφηεηα γηα πεξαηηέξσ έξεπλα 

ζηνλ ηνκέα απηφ.   

8. Ο ΢΢ΑΝΑ καδί κε ηελ Πνιπζεκαηηθή Δπηηξνπή γηα ην Αιηζράηκεξ θέξνπλ ην θχξην βάξνο 

γηα ηε ζηήξημε ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, θαζψο θαη γηα ηε δηαθψηηζε ηνπ 

θνηλνχ.     

9. Η Κχπξνο ζα ζπκπεξηιάβεη ην ζέκα ηνπ Αιηζράηκεξ ςειά ζηελ Αηδέληα ηεο Πξνεδξίαο ηεο 

ΔΔ ην 2012.  

10. Σν 2010 ζα γίλεη ζηελ Κχπξν Δπξσπατθφ ΢πλέδξην θάησ απφ ηελ αηγίδα ηνπ  
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11. Σα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζην εξγαζηήξη ζπκθψλεζαλ λα ζπλεξγαζηνχλ ζε κειινληηθέο 

έξεπλαο γηα ηε λφζν ηνπ Αιηζράηκεξ κε ηε ζηήξημε ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο θαη ηνπ 

Ιδξχκαηνο Πξνψζεζεο Έξεπλαο.  

 
4.2 Εηζεγήζεηο 

 

1. Τπάξρεη ε αλάγθε δεκηνπξγίαο κηαο βάζεο δεδνκέλσλ θαη κηα βηβιηνζήθε έξεπλαο , ηα 

νπνία ζα βνεζήζνπλ ηφζν φζνλ αθνξά ηε ζπγθέληξσζε φιεο ηεο πθηζηάκελεο 

πιεξνθφξεζεο γηα έξεπλα πνπ έγηλε κε ηε ζπκκεηνρή ηεο Κχπξνπ ζε εζληθφ, επξσπατθφ θαη 

δηεζλέο επίπεδν. Απηφ ζα εμππεξεηνχζε ηφζν ην θνηλφ, φζν θαη ηνλ αθαδεκατθφ θφζκν, 

θαζψο ε βάζε δεδνκέλσλ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ζθνπνχο ππφβαζξνπ, θαζψο θαη γηα 

ζθνπνχ αλαθνξάο ζε κειινληηθέο έξεπλεο. Μηα ηέηνηα βάζε δεδνκέλσλ ζα πεξηιακβάλεη θαη 

έξεπλεο πνπ έγηλαλ ζηνλ ηνκέα ηεο δεκφζηαο πγείαο.   

2. Πηζαλά κειινληηθά εξγαζηήξηα ζηε Γεκφζηα Τγεία ζα ήηαλ θαιφ λα νξγαλψλνληαη ζε 

ζπλεξγαζία κε ην Τπνπξγείν Τγείαο, αθνχ νη ΟΚΠ θαίλεηαη φηη αληαπνθξίλνληαη κε 

κεγαιχηεξε επθνιία  ζε εθδειψζεηο πνπ νξγαλψλεη ην Τπνπξγείν.  

3. Τπάξρεη αλάγθε δηεμαγσγήο πεξαηηέξσ έξεπλαο ζηελ Κχπξν, αθνχ ππάξρεη θελφ ζηελ 

παξνρή ζηαηηζηηθψλ δεδνκέλσλ γηα πνιιά ζέκαηα δεκφζηαο πγείαο θαη αζζελεηψλ ζε 

ζχγθξηζε κε άιια θξάηε – κέιε.  

4. ΢ρεηηθά κε ηε λφζν ηνπ Αιηζράηκεξ, ππάξρεη αλάγθε λα δηεμαρζεί έξεπλα, ηφζν ζε φζνλ 

αθνξά ηελ επηδεκηνινγία ηεο λφζνπ, φζν θαη πνηνηηθή έξεπλα γηα ηνπο θξνληηζηέο θαη ηηο 

νηθνγέλεηεο ησλ αηφκσλ. Σα επξήκαηα εξεπλψλ κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ηε βάζε γηα ηνη 

ζρεδηαζκφ πνιηηηθήο θάησ απφ ην Δζληθφ ΢ηξαηεγηθφ ΢ρέδην γηα ην Αιηζράηκεξ. Η 

επηδεκηνινγηθή έξεπλα ζα κπνξέζεη λα δψζεη πνζνηηθά δεδνκέλα, ελψ ε πνηνηηθή έξεπλα ζα 

θαηαδείμεη ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη νηθνγέλεηεο θαη νη θξνληηζηέο, ζε ζρέζε 

κε ηε θξνληίδα ηνπ αηφκνπ κε Αιηζράηκεξ, θαζψο θαη ηηο αλάγθεο γηα εθπαίδεπζε θαη γηα 

εθζηξαηείεο δηαθψηηζεο.   Σν ηειεπηαίν ζα βνεζήζεη ζε κεγάιν βαζκφ ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ 

θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο θαη ζηελ ψζεζε ησλ αηφκσλ λα πξνβαίλνπλ γηα έγθαηξε δηάγλσζε γηα 

ζθνπνχο πξφιεςεο.  

5. Τπάξρεη αλάγθε εθζπγρξνληζκνχ ηεο λνκνζεζίαο φζνλ αθνξά ηα δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε 

ηε λφζν ηνπ Αιηζράηκεξ, ηφζν φζνλ αθνξά ηε δηαζήθε ηνπο, φζν θαη γηα ηε δηαζθάιηζε ησλ 

δηθαησκάησλ ηνπο ζαλ αζζελείο.  

6. Αλάγθε ίδξπζεο λέσλ ζεζκψλ γηα ηε λφζν ηνπ Αιηζράηκεξ ζηελ Κχπξν, πνπ ζα είλαη ζε 

ζέζε λα πξνζθέξνπλ δη-επηζηεκνληθή ζηήξημε ζε αζζελείο κε ηε λφζν ηνπ Αιηζράηκεξ, 

θαζψο θαη πιεξνθνξίεο θαη έγθαηξε δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο γηα ζθνπνχο πξφιεςεο.   
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7. Η λφζνο ηνπ Αιηζράηκεξ πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί ζαλ έλα ζέκα Δπξσπατθνχ 

ελδηαθέξνληνο, αθνχ ν πιεζπζκφο ηεο Δπξψπεο γεξάζθεη θαη θαηά ζπλέπεηα ηα πνζνζηά 

απμάλνληαη.   



             
   

26 

 

 

5. ΠΑΡΑΡΣΗΜΑΣΑ 

 

5.1.  Πξόγξακκα Εξγαζηεξίνπ 

    
 

 

                          
 

 
Πξφγξακκα STEPS (Strengthening Engagement in Public Health Research) 

Science in Society, Capacities, 7
ν
 Πξφγξακκα Πιαίζην ΔΔ 

 

Παξαζθεπή 19 Μαξηίνπ 2010 

Γξαθείν ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη  

ηεο Αληηπξνζσπείαο ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο ζηελ Κχπξν 

 

Γηνξγαλσηήο: RUBSI – Research Center in Behaviour and Social Issues 

 

Πξόγξακκα: 

9.30 Καισζόξηζκα 

Γξ Κσλζηαληίλνο Ν. Φειιάο, Κνζκήηνξαο ΢ρνιήο Κνηλσληθψλ Δπηζηεκψλ, Παλεπηζηήκην 

Λεπθσζίαο, Δθηειεζηηθφο Γηεπζπληήο, RUBSI 

 

9.40 Παξνπζίαζε ησλ ζηόρσλ ηνπ πξνγξάκκαηνο STEPS θαη ηεο Τθηζηάκελεο Καηάζηαζεο 

ζηελ έξεπλα ζηνλ ηνκέα ηεο Δεκόζηαο Τγείαο ζηελ Κύπξν 

Υξηζηίλα Λνΐδνπ, Αλψηεξε Δξεπλήηξηα RUBSI 

 

10.00 Ο ξόινο ησλ νξγαλώζεσλ ηεο θνηλσλίαο ησλ πνιηηώλ ζηελ έξεπλα γηα ηε δεκόζηα πγεία 

Γξ Κσλζηαληίλνο Φειιάο 

 

10.15 Γηάιεηκκα – Καθέο 

 

Επξσπατθά Εξεπλεηηθά Πξνγξάκκαηα 

 

10.40 Science in Society - 7
ν
 Πξόγξακκα Πιαίζην  

 Μαηζαίνο ΢παλφο, Λεηηνπξγφο Α’ Σνκέαο Δξεπλεηηθήο Τπνδνκήο,  

Ίδξπκα Πξνψζεζεο Έξεπλαο 

 

10.55 European Executive Agency for Health and Consumers 
Έιελα Μαθξπγηψξγε, Δθπξφζσπνο Τπνπξγείνπ Τγείαο γηα ηα Δπξσπατθά Πξνγξάκκαηα 
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11.10 ΢πδήηεζε: «Αιηζράηκεξ, Σξίηε Ηιηθία θαη Οηθνγέλεηα: Η πεξίπησζε ηεο Κχπξνπ» 

 

12.00 Αμηνιφγεζε Δξγαζηεξίνπ 

 

12.15 Λήμε Δξγαζηψλ 
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5.2 Καηάινγνο ΢πκκεηαζρόλησλ 

Όλνκα Οξγαληζκφο - Ιδηφηεηα Email 

Γξ Κσλζηαληίλν Ν. 

Φειιάο, 

Κνηλσληνιφγνο 

1. Κνζκήηνξαο ΢ρνιήο 

Αλζξσπηζηηθψλ ΢πνπδψλ, 

Κνηλσληθψλ Δπηζηεκψλ θαη 

Ννκηθήο Παλεπηζηεκίνπ 

Λεπθσζίαο 

2. Δθηειεζηηθφο Γηεπζπληήο, 

RUBSI 

3. Πξφεδξνο ηνπ ΢πλδέζκνπ 

Κνηλσληνιφγσλ Κχπξνπ 

phellas.c@unic.ac.cy 

Υξηζηίλα Λνΐδνπ, 

Κνηλσληνιφγνο 

 

1. Αλψηεξε Δξεπλήηξηα, RUBSI 

2. Αληηπξφεδξνο, ΢χλδεζκνο 

Κνηλσληνιφγσλ Κχπξνπ 

loizou.c@unic.ac.cy 

Υξηζηηάλα Γίπιε, 

Φπρνιφγνο 

Δξεπλήηξηα, RUBSI dipli.c@unic.ac.cy 

Διίλα 

Γεκεηξηάδνπ, 

Φπρνιφγνο 

Δξεπλήηξηα, RUBSI elinademetriadou87@gmail.com 

Γξ ΢ηέιια 

Γεκεηξίνπ – 

Μηζηανχιε, 

Παηδίαηξνο 

Βνπιεπηήο, Δθπξφζσπνο ηεο 

Κνηλνβνπιεπηηθήο Δπηηξνπήο γηα 

ηελ Τγεία 

smisiaouli@parliament.cy 

Κπξία Έιελα 

Μαθξπγηψξγε 

Σνκέαο Δπξσπατθψλ 

Πξνγξακκάησλ, Τπνπξγείν Τγείαο  

emakrigiorgi@moh.gov.cy 

Κπξία Παξαζθεπή 

Μάκα, 

Δπαγγεικαηίαο 

Τγείαο 

Πξψηε Λεηηνπξγφο Δπηζθεπηξηψλ 

Τγείαο, Τπνπξγείν Τγείαο 
pmama@moh.gov.cy 

Γξ Γηάλλεο 

Καιαθνχηαο, 

Φπρίαηξνο 

1. Γηεπζπληήο Φπρηαηξηθψλ 

Τπεξεζηψλ, Τπνπξγείν Τγείαο 

2. Πξφεδξνο Γηεπηζηεκνληθήο 

Δπηηξνπήο γηα ηε Νφζν ηνπ 

Αιηζράηκεξ 

director.mhs@cytanet.com.cy 

Κχξηνο Μαηζαίνο 

΢παλφο 

Λεηηνπξγφο Α, Σνκέαο Δξεπλεηηθήο 

Τπνδνκήο, Σκήκα Πξνψζεζεο 

Έξεπλαο 

mspanos@research.org.cy 

Κπξία Νφλε Γηάθνπ Πξφεδξνο ΢πλδέζκνπ ΢ηήξημεο 

Αηφκσλ κε Αιηζράηκεξ 

nonidiakou@yahoo.com   

 

Κπξία Γηψηα 

Νηθνιάνπ 

Γξακκαηέαο  ΢πλδέζκνπ ΢ηήξημεο 

Αηφκσλ κε Αιηζράηκεξ 

alzhcyprus@cytanet.com.cy 

Γξ Υξηζηηάλα 

Κνχηα, 

Πξνζνληνχρνο 

Ννζειεχηξηα, 

Δηδηθή ζηελ 

Πξναγσγή Τγείαο 

1. Λέθηνξαο, Σκήκα 

Ννζειεπηηθήο, Σερλνινγηθφ 

Παλεπηζηήκην Κχπξνπ 

2. Μέινο ηνπ Γ.΢. ηνπ Κππξηαθνχ 

΢πλδέζκνπ Οηθνγελεηαθνχ 

Πξνγξακκαηηζκνχ 

christiana.kouta cut.ac.cy 

mailto:smisiaouli@parliament.cy
mailto:director.mhs@cytanet.com.cy
mailto:nonidiakou@yahoo.com
mailto:alzhcyprus@cytanet.com.cy
mailto:christiana.kouta%20at%20cut.ac.cy
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Γξ Δπξηδίθε 

Παπαζηαχξνπ, 

Πξνζνληνχρνο 

Ννζειεχηξηα 

Λέθηνξαο, Σκήκα Ννζειεπηηθήο, 

Σερλνινγηθφ Παλεπηζηήκην 

Κχπξνπ 

 

e.papastavrou cut.ac.cy 

Κχξηνο Παλίθνο 

Αξγπξίδεο 
Πξφεδξνο, ΢πκβνχιην Νενιαίαο 

Κχπξνπ 
president@cyc.org.cy 

mailto:e.papastavrou%20at%20cut.ac.cy
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5.3 Οξγαλσηηθή Επηζηξνπή 

 
1. Γξ Κωλζηαληίλνο Φειιάο, Δθηειεζηηθφο Γηεπζπληήο, RUBSI, Δηαρεηξηζηήο Εξγαζηεξίνπ 

2. Γξ Κώζηαο Κωλζηαληίλνπ, Γηεπζπληήο, RUBSI, Οηθνλνκηθή Δηαρείξηζε 

3. Κα Χξηζηίλα Λνΐδνπ, Αλψηεξε Δξεπλήηξηα, RUBSI, ΢πληνλίζηξηα 

4. Κα Νόλε Γηάθνπ, Πξφεδξνο, ΢χλδεζκνο ΢ηήξημεο Αηφκσλ κε Αιηζράηκεξ, ΢ύλδεζκνο 

Επηθνηλσλίαο  

5. Mrs Alexandra Attalides, Δθπξφζσπνο Σχπνπ, Γξαθείν ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηεο 

Αληηπξνζσπείαο ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο ζηελ Κχπξν, Τπεύζπλε γηα ηα ΜΜΕ 
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5.6 Πεξίιεςε ηεο αμηνιόγεζεο 

 
Σν εξσηεκαηνιφγην Αμηνιφγεζεο δεηνχζε απφ ηα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ λα εθθξάζνπλ ηελ άπνςε 

ηνπο γηα ηα αθφινπζα: 

- Η Καηαλφεζε ησλ παξνπζηάζεσλ 

- Η Ρνή ηεο αηδέληαο 

- Οη Γηεπθνιχλζεηο ρψξνπ 

- Η Υξήζε ηεο Σερλνινγίαο 

- Η ΢χλζεζε ηεο νκάδαο 

- Ο βαζκφ ζηνλ νπνίν ην εξγαζηήξη θαηάθεξε λα εμππεξεηήζεη ην ζηφρν ηεο αληαιιαγήο 

απφςεσλ αλάκεζα ζηνπο Δξεπλεηέο, ηηο ΟΚΠ, ηα αξκφδηα θπβεξλεηηθά ηκήκαηα θαη ηνπο 

Δπαγγεικαηίεο Τγείαο γηα ηελ έξεπλα ζηε δεκφζηα πγεία 

- Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν ην Δζληθφ ζέκα Γεκφζηαο Τγείαο πνπ επηιέρζεθε  θαιχθζεθε 

επαξθψο 

- Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν έλησζαλ φηη ην Αιηζράηκεξ ζα γίλεη ζεκείν αλαθνξάο κεηά ηε 

ζπδήηεζε ηνπ θαηά ην εξγαζηήξη 

- Η Γηάξθεηα ηνπ εξγαζηεξίνπ 

- Η γεληθή νξγάλσζε ηνπ εξγαζηεξίνπ 

- Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν ην εξγαζηήξη θαηάθεξε λα ηνπο δψζεη εξέζηζκα γηα λα εκπιαθνχλ 

πεξαηηέξσ ζηελ έξεπλα ζηνλ ηνκέα ηεο δεκφζηαο πγείαο.  

 

΢ε φια ηα πην πάλσ φινη νη παξεπξηζθφκελνη απάληεζαλ φηη ήηαλ πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη Σν 

κφλν αξλεηηθφ ζρφιην αθνξνχζε ηηο δηεπθνιχλζεηο ζηάζκεπζεο, θάηη πνιχ ζεκαληηθφ ζηελ Κχπξν, 

ιφγσ ηεο αλεπάξθεηαο ηεο δεκφζηαο ζπγθνηλσλίαο  

 

 

 

 


