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IEVADS

Dalibnieku atlase nacionalajam seminaram

Projekta vadibas grupa tika izveidota septinu cilvéku sastava ar parstavjiem no Latvijas
Sabiedribas veselibas asociacijas, biedribas ,,Skalbes”, Latvijas Endokrinologu asociacijas
un Latvijas Nacionalas tabakas un alkohola kontroles koalicijas.

Potencialas sabiedriskas organizacijas (SO) dalibai nacionala seminara tika izvélétas,
apspriezoties visiem projekta vaditas grupas parstavjiem kartgja projekta sapulce.
Sabiedrisko organizaciju izvele tika nemta véra darbibas sferu dazadiba sabiedribas veselibas
joma. Kopuma tika izvéletas 25 sabiedriskas organizacijas, kuram tika izsitita STEPTS
projekta izstradata anketa latvieSu valoda ar mérki apzinat, cik liela m&ra sabiedriskas
organizacijas Latvija ir iesaistijusas dazadu pétijumu veikSana sabiedribas veseliba, ka ari
noskaidrot SO ieinteresétibu sava darbiba aktivak pielietot petnieciskas metodes.
Atgadinajumi ar ligumu aizpildit aptaujas anketu organizacijam tika izsttiti tris reizes. Kopa
tika sanemtas 12 (48%) aizpilditas anketas.

Apkopojot anketu atbildes, tika izdariti sekojoSi secinajumi:

1) Tikam dazam organizacijam Latvija ir pieredze pétijumu istenoSana sabiedribas
veselibas joma. Lielai dalai aptaujato organizaciju pétijumu veikSana neietilpst organizacijas
darbibas prioritateés. Ka galvenais kav€joSais iemels pétijumu veikSanai minéts resursu
(cilvékresursu, zinasanu u.c.) trikums.

2) Lielaka dala organizaciju sava darbiba izmanto informaciju no citu kompetentu
institiciju petjjumiem.

3) Dazas no aptaujatam SO aktivi iesaistitas sabiedribas veselibas politikas veidoSana,
taCu ne sabiedribas veselibas petnieciba.

4) Lielaka dala aptaujato SO sadarbojas ar citdam organizacijam dazadu sabiedribas
veselibas aktivitasu istenoSana, tacu tikai atseviskas — kopskaita divas — tieSi sabiedribas

veselibas petijumu veikSana.

Ta ka Latvija pieredze tieSi pétijumu veikSana bija tikai atseviSkam sabiedribas veselibas

joma stradajosam nevalstiskam organizacijam, tad p€c aptaujas rezultatiem dalibai
3
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nacionalaja seminara tika izvéletas SO, nemot véra (1) aktivitati sabiedribas veselibas nozaré
kopuma un (2) izradtto iniciativu piedalities un/vai atbalstit sabiedribas veselibas p&tniecibu

Latvija nakotng.

Ka nacionala seminara nosaukums tika izvéléts — ,,Uz pieradijumiem balstita sabiedribas
veselibas prakse” jeb ,,Darbosimies pamatoti!”

Ka galvenie seminara uzdevumi tika izvirziti:

1) izpratnes palielinaSana par p€tniecibas nepiecieSamibu uz pieradijumiem balstitas
prakses 1stenosana;

2) iedrosinasana SO iesaistities sabiedribas veselibas p&t1jumos;

3) rosinaSana SO ikdienas praktiska darba izmantot dazadus pieejamo pétjjumu

rezultatus sabiedribas veselibas joma;’

4) iepazistinaSana ar iespgjamo resursu piesaistiSanas iesp&am sabiedribas veselibas
pétnieciba;
5) rekomendaciju izvirziSana un apkopoSana turpmakai sadarbibai sabiedribas veselibas

pétniecibas politikas veidoSana Latvija.

Nacionala seminara programmas izstradasana, seminara dalibnieku uzaicinasana

2010.gada 5. februari notika projekta vadibas grupas sapulce, kuras dienas kartiba bija
nacionala seminara programmas projekta izstrade un daliborganizaciju izvéle. Nacionalo
seminaru tika izlemts rikot 26. marta.

Tika izlemts seminaru organizét, nemot véra kop€ja STEPS projekta vadlinijas, pirmo
seminara dalu veltot ekspertu prezentacijam, bet otro — darba grupam.

Projekta darba grupas sapulcg tika izveleti eksperti STEPS projekta ietvaros noteiktajas visas
seminara témas: (1) eso$a sabiedribas veselibas pétniecibas politika; (2) nevalstisko
organizaciju loma sabiedribas veselibas politikas planoSana un istenoSana; (3) finans€juma
avotu pieejamiba sabiedribas veselibas p&tniecibas nozare.

Nemot veéra cenu aptauju rezultatus, ka ar1 iespgjamas seminara vietas lokalizaciju un

transporta iespéjas, tika izlemts seminaru rikot viesnica ,,Europa City Riga”.
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Darba grupa noléma liigt piedalities nacionala seminara un sniegt zinojumus cetriem
ekspertiem no dazadam sabiedriskam organizacijam. P&c potencialo lektoru piekriSanas tika
izveidota galiga seminara programma.

Galiga seminara programmu (pielikums nr.5.1.) un uzaicinajumus dalibai seminara izsatija
5. marta visam 12 sabiedriskam organizacijam, kuras ieprieks bija piedalijusas anket€Sana,

ka arT izradijusas interesi par iesp&ju piedalities $ada pasakuma.

1. NACIONALA SEMINARA APRAKSTS

Kopuma dalibai seminaram sanéma 25 individualus pieteikumus no 12 dazadam SO, un visi
tika apstiprinati. 2010. gada 26. marta STEPS projekta ietvaros organizéto seminaru ,,Uz
pieradijumiem balstita sabiedribas veselibas prakse” jeb ,,Darbosimies pamatoti!”
apmekl&ja 25 dalibnieki, no kuriem 21 parstavéja 12 dazadas SO, bet divi parstavji bija no
Latvijas Veselibas ministrijas un divi eksperti — no Rigas Stradina universitates — vienigas
universitates Latvija, kas piedava augstakas izglitibas programmas sabiedribas veseliba.
Pilns dalibnieku saraksts atrodams pielikuma nr.5.2.

Nacionalo seminaru vadija prof. Anita VilleruSa (Rigas Stradina universitate; Latvijas

Sabiedribas veselibas asociacija). Seminara atklasana piedalijas dr. lveta Pudule — Latvijas
Sabiedribas veselibas asociacijas vaditaja. I. Pudule sava uzruna aktualiz€ja uz pétijjumiem
balstitas informacijas nepiecieSamibu sabiedribas veselibas praksé (ieskaitot veselibas
veicinasanu, profilaksi u.c.). Seminara atklaSana parstave no Latvijas Veselibas ministrijas —
Santa Livina pasvitroja SO lomu sabiedribas veselibas aktivitates, ka ari sabiedribas
veselibas politikas veidoSana.

Seminara atklasanas nosléguma dalibniekus uzrunaja ari STEPS projekta koordinatore
Angese Knabe, iepazistinot dalibniekus ar STEPS projekta ideju, uzdevumiem, sadarbibas

partneriem, ka arT jau Tstenotajam un planotajam aktivitatem.
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‘ 2. SEMINARA APLUKOTO TEMATU KOPSAVILKUMS

2.1. Sabiedribas veselibas pétniecibas politika Latvija

Prof. Girts Brigis (Rigas Stradina universitate) sava prezentacija klatesosos iepazistinaja ar
eso$o un velamo situaciju sabiedribas veselibas pétniecibas politika Latvija. Informacijas un
pétijumu nodroSinasana sabiedribas veselibas prakses ietvaros ir izvirzits ka 20. merkis
Latvijas Sabiedribas veselibas stratégija (2000. — 2010.), kur §1 mérka sasniegSanai izvirziti
tadi uzdevumi ka:
= apzinat un izvertet esoso informacijas sisteému ar mérki izveidot vienotu, koordinétu
informacijas sist€mu, nodroSinat informacijas savstarp&jo savietojamibu un novérst
informacijas dublésanos;
= nodroSinat resursus regularai kvalitativa sabiedribas veselibas parskata izstradet;

= pétijumu veikSanai izstradat specialu, vajadzibam atbilstoSu darbibas programmu.

Prezentacija seminara dalibnieki tika iepazistinati ari ar PVO un Eiropas Savienibas
sabiedribas veselibas pétniecibas politiku 2008. — 2013. gadam. Saskana ar PVO
dokumentiem sabiedribas veselibas pétniecibas politika sevi ietver veselibas pé&tniecibas
sistému stiprinasanu:

- ar vertigu zinasanu vai pétniecibas izplatiSanu;

- ar &tiskas un pieradijumos balstitas p@tniecibas politikas radiSanu, ietverot normas un
standartus;

- ar augstas kvalitates veselibas p&tniecibas pieradijumu radiSanu, monitoringu un ievieSanu.
ES Baltaja gramata sabiedribas veselibas politikas TstenoSana uzsvérta nepiecieSamiba
nodroSinat savstarpg&ji salidzinamus ES dalibvalstu veselibas raditajus.

Sobrid Latvija lielaks atbalsts dominé biomediciniskajiem pétijumiem. Joprojam nav
vienotas izpratnes par sabiedribas veselibas p&tniecibas un prakses nozimi, ka ar1 iesp&jam
nacionala Iimeni. Daudzi sabiedribas veselibas jautajumi netiek pietickami risinati, jo

prioritate biezi ir problémas veselibas apripe.
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2.2. Nevalstisko organizaciju loma sabiedribas veselibas pétnieciba

Kopuma seminara tika prezentéti Cetri ,,labas prakses” pieméri, nemot véra cetru dazadu SO
pieredzi sabiedribas veselibas pétijumu veikSana un/vai citu p&tijumu rezultatu izmantosana

sava praktiskaja ikdienas darbiba.

Iveta Kelle seminara dalibniekus iepazistinaja ar Latvijas (Gimenes planoSanas un seksualas
veselibas asociacijas ,,Papardes Zieds” pieredzi gan sabiedribas veselibas petijumu veiksana,
gan ar to izmantoSana seksualas veselibas politikas jautajumu risinasana. SO ,,Papardes
Zieds” ir koordin&jusi un bijusi praktiski iesaistita vairakos petijumos seksuali-reproduktivas
veselibas joma. Tapat ikdiena dazadu lémumu pienemsana, darbibas politikas veido$ana un
ricibas argumentacija tiek izmantoti dati no dazadu valstu pétijumiem seksuali-reproduktivas
veselibas joma. Ka viena no problémam tika minéta lielas atSkiribas izpratnes Iimeni par
pétniecibu un uz pieradijumiem balstitas prakses nepiecieSamibu starp sabiedribas veselibas

profesionaliem un dazadu lokalu un nacionalu [emumu piene€meéjiem.

Ruta Kaupe, SO ,,DIA+LOGS” valdes priekSsédétaja, seminara dalibniekus iepazistinaja ar
SO ,,.DIA+LOGS” galvenajam aktivitatéem HIV/AIDS izglitibas, launuma mazinasSanas,
sociala atbalsta un politikas veidoSanas jautajumos. SO ,,DIA+LOGS” galvena misija ir,
sekmét HIV inficéto un AIDS slimnieku integraciju sabiedriba, veicinot personas
pasnoteikSanos, ka arT iestajoties pret So cilvéku diskriminaciju. Galvenas HIV/AIDS mérka
grupas $aja organizacija ir HIV inficétie un AIDS slimnieki, ka arT injic€jamo narkotiku
lietotaji, prostitiitas un sociala riska grupu jaunieSi. Lektore uzsvéra nepiecieSamibu SO
darbibas uzlabosanas nolikos gan paSiem veikt p&tijumus, gan izmantot citu p&tjjumu
rezultatus. Tas uzlabos prasmes veikt objektivu situacijas analizi, dos papildus argumentus
organizacijas viedokla pauSanai, palidzes atrast jaunas idejas un saskatit prioritates nakotnei,
ka arT veicinas sadarbibu ar citam organizacijam un institlicijam.

SO ,,DIA+LOGS” ir pieredze nelielu pétijjumu veikSana, pieméram, p&tijumi par HIV
inficéto personu vajadzibam (PHARE projekts), HIV inficéto personu specialam uztura

vajadzibam, ka arT sociali atstumto grupu iesp&jam darba tirgt U.C.
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SO pastav vairakas prieksrocibas pétijumu veikSana, jo 1pasi, griiti sasniedzamo jeb riska
grupu personu sasniegSana, Proti, starp nevalstiskam organizacijam un riska grupam ir
lielaka uzticeéSanas, SO nereti ir labak inform&ti un parzina situaciju un apstaklus riska
populacijas, SO darbojas neatkarigi un var nebaidities atklati paust savas mérka grupas
viedokli, tapat viniem ir daudz vienkar$ak iegit atgriezenisko saiti un nodro$inat socialo

atbalstu.

Anete Valtere prezentéja Latvijas Diab&ta asociacijas pieredzi sabiedribas veselibas

jautajumu risinasana, minot tadas galvenas organizacijas aktivitates ka:

1. atbalsta un informacijas sniegSana cukura diab&ta pacientiem, palidzot
sadzivot ar savu slimibu;

2. informacijas nodro$inasana arstiem par cukura diab&ta jautajumiem;

3. sabiedribas inform&Sana par diab&ta riska faktoriem, pirmajam slimibas
pazimém, kas sekmé gan pasas slimibas, gan diabéta sarezgljumu savlaicigu
diagnostiku;

4. iesaistiSanas veselibas politikas veidoSanas procesos (sniedzot viedokli,
atbalstot vai kritizgjot likumdoSanas iniciativas, izdodot vadlinijas).

Latvijas Diabéta asociacijas darbiba ir vislielaka meéra balstita uz pieradijumiem. Ir
nepiecieSsams pastavigi sekot jaunakajai informacijai, jo pieradijumi un rekomendacijas,
attieciba uz cukura diab&tu profilaksi un arstéSanu, mainas diezgan strauji. Latvijas Diab&ta
asociacija pati nav koordingjusi un vadijusi petijumus, tacu ta ir iesaistijusies citu nacionalo
un starptautisko institiciju (pieméram, Starptautiskas Diabéta Federacijas) organizétos

pétijumos.

Alise Kriimina seminara dalibniekus informgja par Latvijas Nacionalas tabakas un alkohola
kontroles koalicijas pieredzi sabiedribas veselibas intereSu aizstaviba, ka arl pétijumu
informacijas izmantoanu darba ar sabiedribu un politikiem. Sis koalicijas sastava ir astonas
atseviskas Latvijas SO, ka ar1 koalicija ir dazadu starptautisko organizaciju (ENSP, NordAN,
BTACC) biedrs. Latvijas nacionalas tabakas un alkohola kontroles koalicijas darbiba stingri
ievero principu pienemt [émumus, kas balstiti uz pieradijumiem, pieméram, dazadu p&tijumu

rezultatiem (GYTS, HBSC, FINBALT, ESPAD) , ka ari PVO rekomendacijam.
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Kopuma visu SO parstavji, kas prezentéja ,labas prakses” piemerus uzsvéra uz

pieradijumiem balstitas informacijas nepiecieSamibu ikdienas praktiska SO darbiba.

2.3. Eiropas finanséjuma avotu pieejamiba sabiedribas veselibas pétniecibas nozare

Uldis Berkis, ES 7. letvarprogrammas Latvijas Nacionala kontaktpunkta vaditajs, seminara
dalibniekus iepazistindja ar ES 7. letvarprogrammas veselibas prioritatém. Sis programmas
galvenie mérki ir:

- iedzivotaju veselibas apriipes uzlaboSana,

- veselibas veicinaSana, tai skaita samazinot nevienlidzibu veseliba;

- veselibas informacijas un zinaSanu iegiiSana.
ES 7. letvarprogrammas ietvaros Sabiedribas veselibas programmas ir viena no galvenajam
prioritatém, kura ietilpst:
- kltnisko pétijumu rezultatu izmantoSana kliniskaja praksge;
- Veselibas apripes sisteému kvalitate un efektivitate;
- veselibas veicinasana: (1) metodologijas izstrade nevienlidzibas veseliba mazinasanai; (2)
veselibas paradumu izmainu strat€gijas un to analize; (3) pétijumu izmanto$ana veselibas
veicinaSana un slimibu profilaksg; (4) garigas veselibas jautajumi Eiropa.
Ka galvenas problémas ES grantu apgiiSana Latvija minamas tadas ka:
- projekta pieteikumu sagatavoSana nepiecieSamais lielais darbs, salidzinajuma ar mazam
iespgjam dabiit finansialu atbalstu;
- lielu monopolu izveidosanas (pieméram, CNRS, INSERM, Pasteur) ES grantu apgiiSana;
- praktiska atbalsta trikums Latvija ES projektu sagatavosana;
- divergenta pétniecibas politika (biomediciniskie pétijumi vs. sabiedribas veselibas);
- problémas strateégiska planosana ietvert ES pétijumu projektus, nezinot grantu atbalsta
iespejas.
Ir jaapsver iespgjas sanemt atbalstu nacionaliem sabiedribas veselibas pétniecibas projektiem

ari no citiem avotiem, pieméram, no Latvijas Zinatnu padomes.
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2.4. Grupu darbs — Uz pieradijumiem balstita sabiedribas veselibas prakse

Saskana ar STEPS projekta vadlinijam un nacionala seminara izstradato programmu, otra
seminara dala bija veltita grupu darbam. Grupu darbu koordingja un diskusijas vadija prof.
Anita Villerusa. Grupu darbam tika izvirzits uzdevums apspriest un sniegt atbildes uz
sekojoSiem jautajumiem:

1. Uz pieradijumiem balstita sabiedribas veselibas prakse: 1) vai ir nepiecieSams SO
darbiba paplasinat aktivitates sabiedribas veselibas p&tniecibas joma? 2) kuri ir veicino$ie un
kavejosie faktori, lai piedalitos sabiedribas veselibas pétijumos?3) kuri faktori sekmétu,
palidz&tu iesaistities sabiedribas veselibas p&tnieciba?

2. Sadarbiba ar citam organizacijam: 1) vai sadarbiba ar citam organizacijam sekme
un uzlabo uz pieradijumiem balstitas informacijas istenoSanu SO prakse? 2) kada veida
sadarbibas organizacijas tas ir vai varétu but? 3) kada veida sadarbiba ta varétu biit? 4) ko jus
sagaidat no savstarpgjas sadarbibas?

3. Sabiedribas veselibas pétniecibas nepiecieSamiba: 1) vai ir kada sabiedribas
veselibas probléma (-as), kuras biitu nepiecieSams steidzigi pétit, kura (-as) biitu ieinteresétas
vairakas SO Latvija? 2) kada veida dati ir nepiecieSami, kas palidzetu efektivak risinat

sabiedribas veselibas problému(-as)?

Seminara dalibnieku grupu darba kopsavilkums un sekojoSas rekomendacijas:

1. Uz pieradijumiem balstita sabiedribas veselibas prakse.

Ka kavgjosie iemesli sabiedribas veselibas pétijumu veikSana tika minéti:

- finansiala atbalsta trikums;

- kapacitates (zinaSanu, cilvékresursu) trukums;

- informacijas trikums, kur konsultéties ar ekspertiem p&tnieciba, kur meklet dazadus
datu avotus, kur ir iespgams meklét finansialu atbalstu, kuras ir sabiedribas veselibas
pétniecibas prioritates Latvija, kas tas nosaka,;

- zinasanu trukums pétniecibas metodologija un datu analizg;

- vienotas nacionalo sabiedribas veselibas pétijumu datu bazes trikkums.

10
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2. Sabiedribas veselibas pé€tniecibas iesp&jami veicinosie faktori:
- nacionalas sabiedribas veselibas p&tijumu majas lapas, datu bazes izveidosana ar vadosajiem
ekspertiem pétnieciba konkrétajas sabiedribas veselibas jomas;
- apmacibas seminari par pétniecibas metodologijas jautajumiem;
- sabiedribas veselibas vai citu studentu iesaistiSana pétijumu veikSana macibu prakses laika;
- SO iesaistiSana sabiedribas veselibas p&tijumu planosanas procesa, ka ar1 jaunas Latvijas

Sabiedribas veselibas stratégijas veidoSana.

3. Sadarbiba ar citam organizacijam:

- dazadam valsts un pétniecibas institiicijam vajadz&tu p&tijumos iesaistit SO, jo Tpasi nemot
vera to pieredzi un sadarbibu ar dazadam riska grupam,;

- dazadu pétijumu rezultatus biitu nepiecieSams prezentét ne tikai masu medijiem un l[émumu
pieneémejiem, bet ar1 SO;

- pétniekiem un SO vajadzétu cieSak sadarboties komunikacija ar masu medijiem un
politikiem, nemot véra katra zinaSanas, kompetenci un pieredzi pétnieciba un politikas
veidoSana;

- sadarbiba ar dazadam komercialam organizacijam nevarétu tikt paplasinata, ja vien ta nav
pretruna ar sabiedribas interes€m un €tiskiem principiem;

- nepiecieSams veicinat sadarbibu ar citam ES organizacijam dazadas savstarp€ji salidzinamas

informacijas apmaina.

4. Aktualakie sabiedribas veselibas pétniecibas jautajumi Latvija:
- veselibas apriipes kvalitate un vadiba;
- garigas veselibas jautajumi;
- veselibas raditaju (mirstibas, saslimstibas) atSkiribu noteicoso faktoru padzilinata izpéte

Latvija un citas Eiropas Savienibas valstis.

11
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3. DISKUSIJU KOPSAVILKUMS

Pétijuma dalibnieki izradija interesi un gatavibu piedalities vai atbalstit sabiedribas veselibas
petniecibu Latvija. Finansialais un cilvékresursu trilkums tika minéta ka galvenie apstakli,
kas kavé SO vairak iesaistities sabiedribas veselibas pé&tnieciba. Apzinoties ierobezotos
finans€Sanas avotus sabiedribas veselibas pétnieciba sadarbibas tikla veidoSana starp
organizacijam varétu biit labs risinajums. Ka viena no iesp&jam tika minéta savstarp&ja
sadarbiba ar pieredz€juSajam organizacijam pétnieciba, pieméram, Latvijas Sabiedribas
veselibas asociaciju, kuru biedru skaitd ir vairaki universitasu macibspéki, kas varétu
palidzgt palielinat zinasanas p&tniecibas metodologijas jautajumos.

Lai veidotu cieSakas saites starp nevalstiskam organizacijam un Rigas Stradina universitati
(RSU), tika nolemts péc seminara jau 2010. gada aprili-maija uzsakt Sabiedribas veselibas
fakultates 3. studiju gada bakalauru studentu triju ned€lu praksi se$as dazadas nevalstiskas
organizacijas. Studentu iesaistiSanas SO darbiba varetu ne tikai papildinat studéjoso iemanas
praktiska darba veikSana dazadas sabiedribas veselibas jomas, bet ar1 plaSak tikt izmantota
SO interes€josa pétnieciba un datu apkoposana, kura ieguveji biitu abas puses.

Seminara dalibnieki ierosinaja organizét apmacibas kursus pétniecibas metodologija un
zinatniskas literatiiras mekléSana. Par So jautajumu tuvaka laika tiks diskutéts gan LSVA
valdg, gan RSU kursu nodala. Tika apsvérta iesp&ja arl turpmak vismaz vienu reizi gada
organiz€t kop&u nevalstisko organizaciju konferenci vai seminaru par kadu aktualu
sabiedribas veselibas tému. Tadejadi tiktu veicinata gan savstarpéja sadarbiba, gan stiprinata
SO loma sabiedribas veselibas politikas veidosana valsti.

Kopuma seminars tika novertéts pozitivi, ka galvenos ieguvumus minot, iesp&ju satikties
dazadam SO un risinat kopigus jautajumus, pieredzes apmainu un iesp&ju iegiit zinaSanas par

dazadiem sabiedribas veselibas p&tniecibas jautajumiem (finansu iesp€jas, eksperti u.c.).

12
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4, SECINAJUMI UN REKOMENDACIJAS

STEPS projekta ietvaros organiz€tais seminars bija iesp&ja sapulcinat dazadas sabiedribas
veselibas joma stradajoSas nevalstiskas organizacijas, lai uzzinatu to pieredzi un viedokli
sabiedribas veselibas p&tniecibas jautajumos.
Galvenie secinajumi un rekomendacijas:

1. Ir nepiecieSama turpmaka p€tnieku/ valsts/ nevalstisko organizaciju sadarbiba, lai

veicinatu un stiprinatu sabiedribas veselibas p&tniecibu Latvija.
2. Ir vajadzigs palielinat nevalstisko organizaciju zinasanas p&tniecibas metodologija.
3. Nevalstiskam organizacijam ir nepiecieSams sanemt valsts un akadémisko atbalstu

sabiedribas veselibas pétijumu veikSana.

13
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5. PIELIKUMI

5.1. Seminara programma
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Seminars nevalstisko organizaciju parstavjiem
“Uz pieradijumiem balstita sabiedribas veselibas prakse”

jeb

»Darbosimies pamatoti!”

Riga, viesnica Europa City Riga, Brivibas gatve 199C

2010.gada 26.marts
PROGRAMMA
Plkst. Téma Referents
09.30—10.00 | Registracija, kafija
lveta Pudule,
Latvijas Sabiedribas veselibas asociacijas priekSseéde
Santa Livina,
LR Veselibas ministrijas Veselibas politikas planoSanas
10.00 - 10.15 | Seminara atklasana departamenta Veselibas politikas planoSanas dokumentu
izstrades nodalas vaditaja
Agnese Knabe,
STEPS projekta koordinatore Latvija, biedribas
»Skalbes” parstave
Eso8a un vélama Prof. Girts Brigis,
10.15-10.40 | sabiedribas veselibas Rigas Stradina universitates Sabiedribas veselibas un
pétniecibas politika Latvija | epidemiologijas katedras vaditajs
10.40 — 10.45 | Jautajumi referentam
10 45 -11 30 NVO loma SabiedrTbaS Iveta Kelle!
' ' veselibas politikas Biedribas ,,Papardes Zieds” valdes priek$sedétaja
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plano$ana un istenosana — Ruta Kaupe,
labas prakses piemeri Biedribas ,,DIA+LOGS” valdes priek3sedétaja
Anete Valtere,
Latvijas Diab&ta Asociacijas valdes locekle
11.30 - 11.45 | Jautajumi referentiem
11.45-12.15 | Kafijas pauze
Labas prakses pieméri Alise Kriimiya, .. S
12.15-12.30 (turpinajums) Tab%k.gs un al.koh.ola kontroles Latvijas nacionalas
koalicijas izpilddirektore
12.30-12.35 | Jautajumi referentam
Finansgjuma avoti pétijumu | Uldis Berkis ,
12.35-13.05 | veikSanai sabiedribas ES 7. Ietvarprogrammas Veselibas (Health) prioritates
veseliba Nacionala Kontaktpunkta vaditajs
13.05-13.15 | Jautajumi referentam
13.15-14.15 | Pusdienas
14.15-15.30 | Grupu darbs
15.30 - 16.00 | Kafijas pauze
16.00 — 17.00 | Grupu darba prezentacijas, diskusijas
17.00-17.30 | Noslégums, apliecinajumu izsnieg$ana
5.2. Seminara dalibnieki (vards, uzvards, organizacija)

DALIBNIEKU SARAKSTS

Uzvards, Parstaveta organizacija / ~ Talr./
Nr. vards jestade Amats Adrese E-pasta adrese Mob.talr.
_ Biedriba ,,Daugavpils _ . B
1. A_ntor,1ev1ca universitates veselibas Parstave Parades 1F:1a 1-208 kab., Irena.kunicka@du.lv 29123775
Liga L " Daugavpils, LV-5401
veicinasanas centrs
LaMSA (Latvijas Lo _ .
. el Sabiedribas veselibas | Skolas iela 3, 407.kab, . .
2. Baka Kira medlflry.is studentu darba grupas vaditaja | Riga, LV-1010 Kira.baka@gmail.com 29523944
asociacija)
. L " . - Kungu iela 34, Riga, LV- 67222920,
3. Beinare Dace Biedriba ,,Skalbes Projektu vaditaja 1050 dace@skalbes.lv 20114448
Asociétais profesors, Dzirciema iela 16, Riga
4, Berkis Uldis Rigas Stradina universitate | Zinatnes dalas L\V-1007 » g2 uldis.berkis@rsu.lv 67409242
vaditajs
Rigas Stradina
e universitate, Sabiedribas Profesors, katedras Kronvalda bulvaris 9, -
5. Brigis Girts veseltbas un vaditajs Riga, LV-1010 gbrigis@latnet.lv 67338307
epidemiologijas katedra
Socialas alternativas »Purmali”, LimbaZu
6. Dimdane Liga o Biedrs pagasts, Limbazu novads, dimdane@inbox.lv 26599863
nstittits
LV-4020
. Biedriba ,,Veselibas . . Antonijas iela 12-8, Riga, . .
7. Dumpe Vita projekti Latvijai” Projektu vaditaja LV-1010 vita.dumpe@gmail.com 29209612
LaMSA (Latvijas Viceprezidente
8. Garsele Zane medicinas studentu arlietas Slokas iela 134-84, Riga zane.garsele@gmail.com 29888143
asociacija)
9. Gobina Inese Rigas Stradina Lektore Kronvalda bulvaris 9, inese.gobina@gmail.com | 67338307

universitate, Sabiedribas

Riga, LV-1010
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veselibas un
epidemiologijas katedra

Gumennikova

Biedriba ,,Jaunatne pret

Blaumana iela 5a-23, Riga,

alina.gumennikova@gmai

10. Alina AIDS” Valdes locekle L\V-1011 .com 25924722
Rigas Stradina
_ universitate, Sabiedribas . Kronvalda bulvaris 9, .
11. Karnite Anda veselibas un Lektora v.i. Riga, LV-1010 anda.karnite@rsu.lv 67338307
epidemiologijas katedra
12. | KaupeRuta | Bicdriba DIA*LOGS” | Valdes prickisedetaja | [rrone o > 8% | dialogs@diacentrs.lv 67243101
Tabakas un alkohola . -
13. Krumina Alise kontroles Latvijas Izpilddirektore fg%as iela 3, Riga, LV- alise.krumina@gmail.com | 26183531
nacionala koalicija
. " STEPS projekta Kungu iela 34, Riga, LV- .
14. Knabe Agnese Biedriba ,,Skalbes koordinatore 1050 agnese.knabe@gmail.com | 67222922
15. | Kokars lvars Biedriba ,,AGIHAS” Valdes priek3sedétajs fgll(g 146- 14, Riga LV- agihas@apollo.lv 29163913
Kulikovska Biedriba ,,Veselibas . . Antonijas iela 12-8, Riga, . T
16. leva projekti Latvijai” Projektu direktore LV-1010 ievak@mail.teliamtc.lv 29277800
s C e amin: Grécinieku iela 34, . .
17. Kelle Iveta Biedriba ,,Papardes Zieds Valdes priekssédétaja Riga, LV-1050 iveta@papardeszieds.lv 67212 700
Veselibas politikas
planosanas
departamenta - -
18. | Livipa Santa LR Veselibas ministrija Veselibas politikas ]féllvfbas 72, Riga, LV- Santa.Livina@vm.gov.lv 67876079
planosanas
dokumentu izstrades
nodalas vaditaja
o _ . I . - Grécinieku iela 34, .
19. | Milgrave Beata | Biedriba ,,Papardes Zieds Projektu vaditaja Riga, LV-1050 beata@papardeszieds.lv 29454440
Veselibas ekonomikas . .
- Vecaka sabiedribas Duntes iela 12/22, Riga, .
20. Pudule Iveta centrs, Datu analizes veselibas analitike LV - 1005 iveta.pudule@vec.gov.lv 67501588
nodala
Veselibas apriipes
departamenta - -
21. Remese Ineta LR Veselibas ministrija Veselibas profilakses ]fglfbas 72, Riga, LV- ineta.remese@vm.gov.lv 67876079
nodalas vecaka
referente
Rigas Stradina
universitate, Sabiedribas Kronvalda bulvaris 9, .
22. Stars Inese veseltbas un Lektore Riga, LV-1010 inese.stars@rsu.lv 67338307
epidemiologijas katedra
Rigas Stradina
_ universitate, Sabiedribas Kronvalda bulvaris 9, . .
23. Stréle Ieva veselibas un Docente Riga, LV-1010 ievastrele@inbox.lv 67338307
epidemiologijas katedra
Biedriba ,,Latvijas Diabét: Riga, Kr. B 133, LV anete.valtere@hotmail.co 29515463
24. | Valtere Anete aslscire_l; s atvyas D1abela | y/a)des locekle 16%;’ T. barona 15, m latvdiab@latnetv (priv.)
. ‘ 67378231
Rigas Stradipa Asocigta profesore
25. | Villerusa Anita | UMiversitate, Sabiedribas | g1 firpas veselibas | Kronvalda bulvaris 9, anita.villerusa@rsu.lv 67338307

veselibas un
epidemiologijas katedra

fakultates dekane

Riga, LV-1010
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5.3. Projekta vadibas grupa

Agnese Knabe, Skalbes, STEPS projekta koordinatore

Iveta Pudule, Sabiedribas veselibas asociacija, Tabakas un alkohola kontroles
Latvijas nacionalas koalicija

Anita Villerusa, Sabiedribas veselibas asociacija

Ieva Stréle, Latvijas Endokrinologu asociacija

Inese Stars, Latvijas Sabiedribas veselibas asociacija

Inese Gobina, Latvijas Sabiedribas veselibas asociacija

Anda Karnite, Latvijas Sabiedribas veselibas asociacija

5.4. Seminara novertéjuma kopsavilkums

Divas nedelas péc seminara dalibniekiem tika izsiititas seminara novért€Sanas formas.
Turpmak ir atspogulots §1 novertgjuma kopsavilkums.

1. Izveleta seminara temats bija nozimigs, jo:

- visam sabiedribas veselibas aktivitatém un programmam jabiit uz pieradijumiem balstitam;
- nevalstiskam organizacijam Latvija trukst informacijas par sabiedribas veselibas
pétniecibu;

- bija iespg&ja ieraudzit saistibu starp sabiedribas veselibas p&tniecibu un praksi;

- uz pieradijjumiem balstitas informacijas izmantoSana ir biitiska sabiedribas veselibas
politikas veidoSana;

- ir nepiecieSamiba nevalstisko organizaciju aktivitates izvertét, nemot veéra uz
pieradijumiem balstitu informaciju.

2. Seminara rezultata tika radita lielaka izpratne par p&tjjumu nepiecieSamibu sabiedribas
veselibas joma stradajoSo SO darbibai, jo:

- SO tika iedroSinatas iesaistities sabiedribas veselibas pétijumu veikSana;

- tika uzsveérta un paradita SO un pétniecibas ekspertu sadarbibas iesp€ja sabiedribas
veselibas petnieciba;

- tika prezent€ti sabiedribas veselibas pétniecibas ,,labas prakses” piemeéri;
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- tika paradits, ka sabiedribas veselibas aktivitaSu un pé&tniecibas istenosana nozimigi ir ne
tikai plasi, uz populaciju balstiti p&tijumi, bet arT lokalas sabiedribas (pieméram, projekta
mérkauditorija) Istenoti petijumi;

- tika paraditas SO iesp€jas un prieksrocibas sabiedribas veselibas pétijumu veikSana.

3. Seminars iedroSinaja izmantot sabiedribas veselibas pétijumus ikdienas SO darbiba, jo:

- tika uzsverta uz pieradijumiem balstitas informacijas nozime;

- tika atspogulota saikne starp p&tniecibu un praksi.

4. Seminara sniegto prezentaciju informacija bija nozimiga, jo:

- ta bija profesionali sagatavota;

- bija informacijas dazadiba no atskirigam sabiedribas veselibas jomam.

5. Seminara grupu darbs bija efektivs, jo:

- tas deva iesp&ju diskutét par petniecibas iesp&jam, ka art kavejosiem faktoriem;

- taja bija iesp&jams dalities pieredz€ un apmainities viedokliem par sabiedribas veselibas

pétniecibas vizijam Latvija nakotng.
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